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Baggrund:

| forret 2008 modtog Foreningen til Fremskaffelse af
Boliger for Z£ldre og Enlige en bevilling fra Realdania pa
kr. 500.000 til projektet "Fremtidens kollektive boligfor-
mer for zeldre”. Den til foreningen knyttede byggefond
supplerede med kr. 65.000 til studierejser.

Formalet med projektet er dels at opsamle erfaringer
fra udviklingen i de etablerede kollektive boformer for
aeldre, dels at undersgge nuveerende og kommende
seniorers og zldres gnsker og behov med henblik pa
kollektive boformer, og endelig at forsgge at omsaette
erfaringer og ideer til konkrete kollektive boformer.

Baggrunden er for mange seniorer og eldre et gnske
om at bo i feellesskaber, der reekker ud over familien.
Derfor har tanken om kollektivhuse for aeldre og
aeldrekollektiver vind i sejlene i disse ar.

Foreningen til Fremskaffelse af Boliger for ZAldre og
Enlige, der blev stiftet i 1954, har i perioden 1959 til
1972 opfart og siden fungeret som paraplyorganisation
for 19 kollektivhuse for seldre i Danmark med i alt ca.
3.000 boliger.

Konceptet er ens for alle husene: Der skulle etableres
boliger for aeldre og enlige, hvortil var knyttet kollektive
faciliteter som restaurant, selskabslokaler,
gaesteveerelser, avisstue, TV-salon, motionsrum,
vaerksted, computercafé m.v.

Hvert hus blev opfart som en selvejende institution og
omfatter i dag bade leje- og ejerboliger. Foreningen
udpeger bestyrelsesmedlemmer til institutionerne og
ejerforeningerne. Der er endvidere opfart plejehjem i
tilknytning til flere af disse kollektivhuse.

Aktiviteter

Det er aftalt med Realdania, at der i forbindelse med

projektet iveerkseettes falgende aktiviteter:

- Studieture i ind- og udland.

- Spgrgeskemaundersggelse blandt nuveerende
beboere i kollektive seldreboliger.

- Internetbaseret spgrgeskemaundersggelse blandt
40-60 arige.

- Interviews med udvalgte beboere i eeldreboliger.

- Indbudt konference

Alt med det mal at tilvejebringe det bredest mulige
grundlag for den endelige rapport.
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11. Bilag:

- Spgrgeskema | — udsendte skemaer

- Sammenfatning af spgrgeskema | undersggelse
- Spgrgeskema Il - netbaseret

- Udskrifter fra netbaseret undersggelse Il

- Litteraturliste

- Praesentationsfolder USA tur.

- Invitation til konference.

Billederne i denne rapport er taget af arkitekt MAA Rune Ulrick
Madsen bortset fra billederne side 5+6+54 og 58.
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Sagens parter

Til gennemfgrelse af projektet "Fremtidens kollektive
boligformer for eeldre” blev nedsat en arbejdsgruppe
med fglgende sammensaetning:

Institutionschef, cand. polit. Henrik Nord, Foreningen til
Fremskaffelse af Boliger for Aldre og Enlige.

Henrik Nord har i 8 ar veeret byradsmedlem i Furesg
Kommune (tidligere Veerlase Kommune), og er tillige
bestyrelsesmedlem i EAHSA (European Association of
Homes and Services for the Ageing).

Arkitekt MAA Rune Ulrick Madsen, THORA Arkitekter
A/S.

Rune Ulrick Madsen er indehaver af arkitektfirmaet
THORA Arkitekter A/S, og har tidligere deltaget i en
videnskabelig undersggelse af kollektive boligformer pa
Laboratoriet for Boligbyggeri pa Kunstakademiets
Arkitektskole, stattet af Boligselskabernes
Landsforening. En undersggelse, der ogsa fokuserede
pa feellesskabets evne til at yde forskellige former for
stgtte til handicappede.

Advokat Kirsten Kristensen, Advokaterne Arup & Hvidt.
Kirsten Kristensen er medindehaver af advokatfirmaet,
og er administrator for en reekke kollektivhuse for aeldre
samt bestyrelsesmedlem i Frederiksgarden pa
Frederiksberg og Det Harboeske Enkefruekloster i
Kgbenhavn.

Antropolog Gitte Lunding Johansen.

Gitte Lunding Johansen er centerleder i Kulturcenter
ASSISTENS.

Gitte er antropolog, mag. scient. fra Kgbenhavns
Universitet, og har sidefag i arkitektur fra Arkitektskolen
i Kgbenhavn. Forfatter til en reekke udrednings- og
evalueringsrapporter for styrelser og rad, blandt andet
"Kollektiver som boligramme”, KOBO-rapporten,
Boligministeriet 1983 — i samarbejde med bl.a. Rune
Ulrick Madsen.

Herudover blev nedsat en styregruppe med konsultativ

og radgivende funktion. Den fik fglgende

sammensaetning:

- Tidligere hhv. gkonomi- og udenrigsminister lvar
Ngrgaard.

- Tidligere socialminister Bent Rold Andersen.

- Tidligere generalsekreteer i Danes Woldwide, Jens
Witthafft Nielsen.

- Generalsekretaer i Organisationen af Selvejende
Institutioner, Torben Larsen.
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Bagagrund oqg historik

2.1

Kollektivhusets historie

Det farste egentlige kollektivhus i Danmark blev opfart
pa Frederiksberg i 1903-05.

Otto Fick var leder af en privatskole pa Frederiksberg,
0g brugte en stor del af sin tid ved siden af
skolegerningen pa forskellige sociale omrader.

| 1903 erhvervede han for egne midler en grund pa
Frederiksberg og fik arkitekt J. Chr. Kofoed til at
udarbejde et projekt for det, som senere kom til at
hedde centralbygningen. huset blev opfart med 26
lejligheder pa 3 og 4 veerelser.

Beboerne var fra begyndelsen forpligtet til at aftage
deres hovedmaltider fra centralkakkenet i keelderen, og
maden blev bragt op til lejlighederne ved hjeelp af en
madelevator. Der var sdledes ikke feelles spisestue.

Ejendommen fik efter kort tid gkonomiske
vanskeligheder, og kommunen overtog den i 1910 ved
tvangsauktion. Den nye ejer fik i 1911 indrettet en feelles
spisestue i keelderen, og drev ejendommen frem til
1942, hvor en privatmand overtog ejendommen, og den
er siden blevet drevet som almindelig
udlejningsejendom.

Omkring 1917 dukkede kollektivhus-tanken op igen, da
en kreds af selverhvervende kvinder opfarte det
sakaldte "Clara Raphaels hus” i Kgbenhavn. Ogsa dette
hus blev indrettet med madelevator fra centralkgkkenet
til de enkelte lejligheder, tillige med et, efter den tid,
avanceret hustelefonanlaeg, sa man kunne bestille den
mad, man gnskede. Ejendommen havde endvidere en
feelles spisestue i stueetagen, som fungerede som
restaurant, og hvor man kunne veelge at indtage sin
mad, hvis man ikke gnskede den bragt op. Huset blev
tageti brug i 1920.

Vi skulle herefter helt frem til 30’erne, far der igen blev
opfart kollektivhus pa dansk grund. Lille Tuborg ved
Strandvejen i Kabenhavn, Klintegarden i Arhus, Hgje
Sgborg nord for Kgbenhavn og Enrumshuset pa
Frederiksberg.

| samme periode blev der i arkitektkredse taenkt tanker
om, hvordan kollektivhuset kan veere en aflastning for
den husmor, som i stgrre og starre omfang bliver
erhvervsaktiv og bruger tid udenfor husets vaegge.

Hareskovbo i Gladsaxe
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Bogen "Kollektivhuse” udkom kort efter faerdiggarelsen
af Klintegarden, og i 1949 udkom en bog af Bent
Waagesen og Jenny Rubin med titlen "Kollektivhuset og
dets forudseetninger”.

Endelig feerdiggjorde et boligministerielt udvalg i 1954
en betaenkning med navnet "Feellesanlaeg til lettelse af
hjemmets arbejde”.

Fokus var med andre ord pd, hvordan man kunne
indrette nogle kollektive faciliteter og foranstaltninger
med det formal at lette hjemmets arbejde. | disse ar
skyllede den farste bglge af kvinder ud pa det danske
arbejdsmarked.

| 1952 redeggarer arkitekt Erling Knudsen, senere
direktar for DAB, i manedshaeftet Arkitekten for fire
afggrende treek i et kollektivhusprogram:

For det farste skal beboerne have radighed over deres
eget boligareal i form af en selvsteendig lejlighed, som
er funktionsduelig i den forstand, at vedkommende ikke
tvinges ind i et afhaengighedsforhold til de kollektive
foranstaltninger.

For det andet skal der tilvejebringes supplerende
udenomsrum, der bidrager til starre
udfoldelsesmuligheder end boligen i sig selv kan
honorere.

For det tredje skal kollektivhuset sta til radighed med
forsyninger af forskellig art, der kan aflaste husfgrelsen
efter beboernes individuelle behov.

For det fjerde skal der indenfor kollektivhusets rammer
findes supplerende arbejdskraft, der tjener til aflastning
af den private husholdning.

Udenlandsk inspiration

Der var i disse ar en del inspiration at hente i udlandet.
Den franske arkitekt Le Corbusier, den tyske arkitekt
Gropius, Gideon i Schweiz og en raekke ligesindede
lagde tonen an pa Stockholmudstillingen i 1930, som i
hgj grad kom til at handle om sociale boligformer,
herunder de kollektive tanker og tendenser.
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| virkeligheden blev Sverige det land, hvor
kollektivtanken fik bedst fodfeeste, og hvor man
gennemfarte den sa smukt og effektivt, at det i og for
sig beskedne antal kollektivhuse alene i kraft af
kvaliteten blev en boligform, der vandt sin borgerret.

Vi skal herefter helt frem til 50’erne og 60’erne, for vi for
alvor ser kollektivhuse i Danmark med specielle
malgrupper.

Saledes er kollegiebyggerierne en faglgevirkning af den
uddannelsesbglge, som tog sin begyndelse i 60’erne.
Her genkender man typiske treek fra de farste
kollektivhuse, nemlig midterkorridorerne og de sma
veerelser med forstue og toilet.

De vanfgres Boligselskab har siden 1960 ladet opfare
flere kollektivbebyggelser rundt om i landet. Det er
bebyggelser, der er beregnet for beveegelsesheemmede
eller invalide beboere. Det fgrste kollektivhus af denne
slags var kollektivhuset pa Hans Knudsens Plads i
Kgbenhavn. Det er et hgjhus med 13 etager, fortrinsvis
med sma lejligheder og tekakken, og med
centralkgkken, restaurant og flere kollektive faciliteter.

Nar disse kollektivhuse fra De Vanfares Boligselskab
naevnes, er det fordi de repraesenterer den typiske
farste fase i den boligmaessige omsorg for en
befolkningsgruppe, der har krav pa lgsninger med
specielle traek i lejlighedernes udformning.

Kollektivhuse for aeldre

Ingenigr Ove Christensen, som stod bag Klintegarden i
Arhus tilbage i 1935, udformede et helt nyt projekt til
den bebyggelse, der under navnet Toftegarden stod
feerdig i Vejle i 1953. Toftegarden bestar af 3 husblokke
pa 5-8 etager, som forbindes med flgje i én etage, hvor
de kollektive faciliteter er placeret. Her findes reception,
spisestue, centralkgkken, selskabslokale m.v. Alle
lejligheder er pa 1 eller 1% veerelse.
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Foreningens tilblivelse og historie

Foreningen til Fremskaffelse af Boliger for Zldre og
Enlige blev stiftet den 11. november 1954 af 5
landsorganisationer: Danske Bankfunktionaerers
Landsforening (nu Finansforbundet), Dansk Samvirke
(nu Danes World wide), Dansk Sygeplejerad, Den
danske Laegeforening og Gymnasieskolernes
Leererforening.

Formalet var at skaffe egnede boliger til
medlemsorganisationernes medlemmer, eller, nar
boligerne ikke blev beslaglagt af disse, til andre aeldre
og enlige.

Med stiftelsen af Foreningen blev der skabt en ny
boligtype, som specielt blev indrettet for seldre, og hvor
der samtidig blev tilbudt beboerne kollektive faciliteter.

Den kollektive boligform viste sig velegnet for enlige og
eeldre, fordi den gav beboerne mulighed for at fa en
selvsteendig, uafhaengig og samtidig gkonomisk og
arbejdsmeessig overkommelig bolig. Her kunne man
ogsa bevare meget af den livsform, som man havde
haft i sin stgrre bolig, blandt andet ved at benytte feelles
selskabslokaler, geesteveerelser m.v.

Mange aldre havde tillige en tilfredsstillelse ved ikke at
behgve at bruge tid og kreefter pa at lave mad, ligesom
man havde en naturlig mulighed for at fa kontakt med
andre i samme aldersklasse. Det gav en betryggende
fornemmelse at bo i en ejendom, hvor man efterhanden
leerte mange af de andre beboere at kende.

| de forlgbne ar er medlemskredsen udvidet, og har
gennem Foreningens levetid udover stifterne omfattet
falgende organisationer og virksomheder som Dansk
Tandleege Forenings Tryghedsordninger, Borgervennen
af 1788, Dansk Apotekerforening, Danmarks Jurist- og
@konomforbund, Dansk Agronomforening, Dansk
Magisterforening, Danske Tandlaegers Hjeelpefond, Den
alm. Danske Leegeforening, Dyrlaegernes Understgttel-
sesforening, Danske Fysioterapeuter, A.P. Mgller,
Nykredit og Nordea.

Foreningens gverste ledelse er et repraesentantskab
med deltagelse fra samtlige medlemsforeninger.
Repraesentantskabet mgdes hvert 2. ar, og veelger
Foreningens bestyrelse.
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Til Foreningens farste bestyrelse blev valgt professor
dr. med. Poul Bonnevie (formand), direktar J. Bitch-
Larsen, Marie Madsen, daveerende formand i Dansk
Sygeplejerad og direktar Otto Schlegel.

| de forlgbne ar har i perioder bl.a. falgende veeret
medlem af bestyrelsen, overlaege Fritz Hagn-Meincke,
departementchef Holger Lavesen, fhv. socialminister
Bent Rold Andersen og Kirsten Stallknecht, tidligere
formand for Dansk Sygeplejerad.

| 2010 bestar bestyrelsen af Advokat Susanne Graffman
(formand), tidl. naestformand i Dansk Sygeplejerad Jette
Molin, tidl. rektor Alf Ove Jensen, tidl. rektor Jagrgen
Lumbye, direktgr Ove Hoilund Mortensen samt
bankdirektar Kristian Busk Sgrensen.

Opbygningen af et kollektivhus

De enkelte kollektivhuse bestar farst og fremmest af
selvstaendige, velindrettede og aeldreegnede boliger i
varierende stgrrelser og udformninger. Varierende fra
hus til hus findes fra 1- til 5-veerelses lejligheder.

De fleste af boligerne udlejes pa almindelige lejevilkar,
og bestar, udover af et eller flere opholdsrum, af
badeveerelse og et starre eller mindre kgkken. Det
unikke i husene er saledes de kollektive faciliteter, som
stilles til radighed for husets beboere. Her teenkes farst
og fremmest pa restaurant med tilhgrende bemandet
kaokken. Her serveres varieret varm mad hver dag for
husets beboere og disses gaester. Herudover findes
selskabslokaler, geesteveerelser, TV-salon, bibliotek,
motionsrum, billardrum, computercafé, hobbyrum samt
feelles haveanlaeg m.v.

| flere af husene findes endvidere kiosk med daglige
forngdenheder. Der er variation i udbudet af kollektive
faciliteter husene imellem.

Plejehjem

De fleste af husene omfatter endvidere en plejeafdeling
med et varierende antal plejeboliger. Oprindelig havde
kollektivhusets beboere fortrinsret til plejehjemmet.
Senere har vi herhjemme faet kommunal visitation til
plejehjem. Fortrinsretten forsgges dog i videst muligt
omfang respekteret rundt om i kommunerne.

10
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2.2.3 Foreningens huse

Foreningen til Fremskaffelse af Boliger for ZAldre og
Enlige har gennem sin levetid opfart felgende
kollektivhuse for eeldre:

Navn og kommune Opfart
Frederiksgarden, Frederiksberg 1959
Hareskovbo, Gladsaxe 1959
Langenaeshus, Arhus 1960
Silkeborghus, Silkeborg 1961
Fredensborghusene, Fredensborg 1963
Sophie Amalie Garden, Frederiksberg 1965
Adelaide, Gentofte 1967
Esbjerg Kollektivhus, Esbjerg 1967
Ryetbo, Veerlgse (nu Furesg Kommune) | 1970
Margrethegarden, Roskilde 1970
Hellebo/Birkebo, Helsingar 1970
Sandmarksbo, Kagge 1971
Randers Kollektivhus, Randers 1971
Skansedal, Hillergd 1972
Frydendal, Aabenraa 1974
Plejehjemmet Adelaide, Gentofte 1977
Bagatelle, Gentofte 1977
Antvorskov, Slagelse 1979
Holstebro, Kollektivhus, Holstebro 1978

2.3 @nsket om at bygge nyt

Efter at Foreningen til Fremskaffelse af Boliger for
/Eldre og Enlige havde opfart kollektivhuse og
plejehjem i perioden 1959 til 1979, skulle der ga 20 ar
for der blev bygget igen. Denne gang var det dog
udelukkende udbygninger af to af de eksisterende
plejehjem, nemlig Adelaide i Gentofte og Ryetbo i
Veerlgse.

Herudover blev der i 2005 indviet 21 seniorboliger i
bebyggelsen Gartnerhaven i Veerlgse.

Bestyrelsen i Foreningen til Fremskaffelse af Boliger for
Aldre og Enlige drgfter i disse ar, hvorvidt der skal
bygges nyt i de kommende ar, og i givet fald hvor og
hvordan, der skal bygges.

11
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Der er i den forbindelse enighed i Foreningens
bestyrelse om, at de nuveerende kollektivhuse med 30-
50 ar pa bagen skal nytaenkes og omdannes, sa de
passer til fremtidens seniorer og eeldre.

De nye ideer om kollektivhuse

| forbindelse med tankerne om at bygge nye
kollektivboliger dukker der en raekke naturlige
spgrgsmal op:

- Huvilke krav stiller fremtidens eeldre til deres boliger ?
- Er der stadig interesse for den kollektive boligform ?
- Hvorfor fungerer nogle over forventning, andre ikke ?

Disse spargsmal har veeret drgftet i forskellig
sammenhaenge inden dette forskningsprojekt blev
igangsat. Isaer de krav fremtidens aeldre stiller til deres
boliger er blevet drgftet — og sammenholdt med de
erfaringer de nuveaerende beboere har.

Et simpelt udgangspunkt har veeret at se pa de
bebyggelser, der fungerer godt efter de geengse mader
at registrere tilfredshed med sine boligrammer pa:

- Lange ventelister.

- Lav flytterate.

- Hagit aktivitetsniveau

- Teet socialt netveerk.

- Tilfredse udmeldinger fra beboerne

Der har samtidig veeret stor enighed om, at fremtidens
eeldre vil stille anderledes krav til deres boligrammer,
bl.a til kvaliteten og starrelsen af boligerne. | et oplaeg
holdt af arkitekt MAA Rune Ulrick Madsen, baseret pa
en raekke workshops, blev kravene sammenfattet

saledes:
Kravene fra fremtidens
NAERHED SAMVER eeldre:
NATUR DEL I FALLESSKABET N%rhed (kontekst) +
INDKoE DEL I HVERDAGEN samveer (socialt netvaerk) +
Funktion (velfungerende
TRANSPORT PLADS TIL MINDERNE . R
fysiske rammer) +Vision
(Fysiske rammer med ide).
FLEKSIBILITET INSPIRERE TIL LIV Hertll kommer de krav der
stilles til dagligdagens
HJALPEMIDLER SKABE RAMMER FOR LIV gﬂremél/praksls Om
FUNKTIONALITET LEVENDE MATERIALER |ndh0|d Og Udfordring.
FUNKTION VISION

12
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Nedennavnte indput, der er modtaget fra de involvere-
de parter, nar vi har spurgt til fremtidens eeldreboliger,
giver nogle konkrete retningslinier, men besvarer ikke
de mere grundleeggende spgrgsmal, man kan og skal
stille sig.

Udmeldingerne er typiske for, hvad man modtager, nar
man drgfter fremtidens aeldreboliger med bruger-

grupper.

Mere konkret var der gnsker om :
2-rums boliger med:
- Stue
- Mindre soveveerelse evt. niche
- Kakken el. kakkenniche/pantry i stue
- Stort bad/toilet
- Depot
Feellesrum med:
- Vaskeri
- Geesteveerelser
- Daglig restaurant

Med fglgende faciliteter :

Ikke dgrtrin men brede dare.

Brusebad (= badekar)

Barer skal kunne transporteres "veerdigt”.
Balkon/altan/terrasse

Badeveerelse med vindue

Nedfaldsskakt

Elevator

Blandet bebyggelse sa man kan aendre boligtype
Skydedgre til badeveerelse

Lav brystningshgjde

Gode opbevaringsmuligheder

Plads til vaskemaskine og tagrretumbler i badeveerelse
Evt. fleksibelt ekstrarum

Central stgvsuger

Dgrabning ved kortleeser

Automatisk abning af skydedare til elevatorer
Blandingsbatterier skal veere lette at handtere
Dgrlas: Handtag drejes op

@nsket om at grave et spadestik dybere, har dannet

den vaesentligste del af baggrunden for igangseetningen
af undersggelsen.
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3.0

3. Definitioner, metodik og teser

Definitioner, metodik og teser

3.1

3.1.1

Definitioner

Sigtet med projektet er en undersggelse af fremtidens
boligformer for eeldre i kollektive rammer.

Alder er bade et konkret udtryk for biologisk levetid og
samtidigt noget, der i hgj grad er relativt. Med "zeldre”
forstar vi i denne undersggelse perioden fra, at ens
eventuelle bgrn er flyttet hjemmefra og indtil kistelaget
lukkes. Vi gnsker med andre ord at fokusere pa en
lzengere periode, end det traditionelt har veeret tilfeeldet,
nar det har handlet om byggeri for "eeldre”. Malt i biolo-
gisk alder pa aldersgruppen 50+.

Feellesskab

Mennesker er sociale vaesner, der indgar i mange
relationer og feellesskaber med andre. De sociale
relationer er dynamiske og aendrer sig over tid. Ligesom
mennesket er socialt i sit udgangspunkt, er det ogsa
fleksibelt.

For at kunne behandle en dynamisk verden med
levende aktgrer pa videnskabelig vis er det nadvendigt
at kunne afgraense et analytisk genstandsfelt.
Feellesskab skal i det fglgende forstds som en
idémaessig ramme med en tilhgrende praksis.
Mennesker indretter sig i verden i en balance mellem
det inkluderende og det ekskluderende feellesskab. At
hgre til ét sted betyder samtidigt en afgraensning fra
andre steder. Men feellesskaber er fleksible starrelser.
Et feellesskab vil eendre sig i takt med, at dets
medlemmer ggr sig nye erfaringer.

Et feellesskab/kollektiv kan
karakteriseres ved mange
parametre “dots”, der
\ i W primeert beskriver praksis.
o S Vi har fundet det seerlig
bl o+ interessant at studere
k7 relationen mellem disse
rlCeRaRtE . L aRaa “dots” og graden af
R g T T i identitet.

Drrdg Rty PER 1el, KLemivTvrlr | KXKLEKT 7' TET
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3. Definitioner, metodik og teser

Siden opfarelsen af kollektivhusene er andre bofeelles-
skaber opstéet. Her er det er relevant at skelne mellem
seniorbofeellesskaber og eeldrekollektiver.

3.1.2 Seniorbofeellesskab

Et seniorbofeellesskab er en boform, hvor nogle men-
nesker er feelles om en raekke vaesentlige funktioner.
Feellesskabet er sa feelles, som beboerne veelger, at det
skal veere. Et seniorbofeellesskab er et individuelt
baseret feellesskab, hvor hver beboer eller par har sin
egen bolig med kgkkenfunktion, toilet og bad - og et
feelles hus eller feelles opholdsrum og udendgars facili-
teter, hvor beboerne kan mgdes.

Oftest arrangerede faellesskaber der er fastlagt af "fag-
professionelle” med fokus pa boformen.

Naesten alle seniorbofeellesskaber er indrettet i nybyg- Plan af bofeellesskabet
gede feellesskaber. Starrelse: Fra 20-30 personer og Stavnsbandet i Farum.
opefter.

Stikord: Samveeret skal veere frivilligt, privatlivet er
fredet, solidariske boligmiljger, men "vi er ikke hjemme-
hjeelpere for hinanden”.

3.1.3 /Zldrekollektiv

Et seldrekollektiv er defineret ved en hgj grad af feelles-
skab, hvor beboerne deler flere funktioner med hinan-
den. Et kollektiv har ikke fuldt udstyrede, selvsteendige
boligenheder. Samhgrigheden og gnsket om feelles-
skab beboerne imellem er almindeligvis hgjere end i
bofeellesskabet. Beboerne bestemmer selv, hvem der
skal optages/ integreres i faellesskabet. Oftest er det
selvgroede feellesskaber med fokus pa det sociale,
livsformer. Ikke ngdvendigvis nybyggerier.

Starrelse: Fra 5 - 8 personer.

Stikord: Samveeret er forpligtende, privatlivet er under-
ordnet feellesskabet, man "skal veere der for hinanden”.

3.2 Metodik
3.2.1 Litteraturfase

Farst i projektet Ia en orientering i den eksisterende
litteratur om nyere tendenser pa omradet. | det fglgende
gives et kort historisk rids baseret pa litteraturstudierne.

Det farste nyere egentligt definerede aeldre/seniorbofeel-
lesskab er udsprunget af en studiekreds om "bedre
eldreboliger” og findes dokumenteret pa film af Lise
Roos ("Den tid den sorg”, 1988).
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3. Definitioner, metodik og teser

Det almennyttige seniorfaellesskab, "Midgaarden” blev
etableret i 1987 af Lejerbo som to opgange i det
almennyttige byggeri Mjaglnerparken pa Ngrrebro i
Kgbenhavn. Seniorfeellesskabet eksisterer stadigveek
med den nu 82-arige Tove Duva fra den oprindelige
arbejdsgruppe blandt beboerne.

| 1990 blev det anslaet, at der var etableret 6 seniorbo-
feellesskaber. Antallet var godt 10 ar senere vokset til at
udgare omkring 100 seniorboligfeellesskaber. (Max
Pedersen, 2000).

Den fysiske udformning af disse bebyggelser opggar

Statens Byggeforsknings Institut (SBI) i 2000 som: 68 %

er teet-lavt byggeri, 19 % etageboliger, 2 % villaer, 11 %

"andre boligtyper” (kolonihave - og sommerhusomrader

m.m.)

Boligstarrelser og beliggenhed er ifglge SBI-undersg-

gelsen:

- Enlige — en individuel boligstarrelser pa 65-75 m2
(boligydelse til 65 m2)

- /gtepar — en boligstarrelse pa 85-95 m2
(boligydelse til 85 m2)

Flest seniorbofeellesskaber er beliggende i udkanten af
sma og mellemstore provinsbyer. Feerrest i
Kgbenhavnsomradet. Et resultat af hovedstadens
grundpriser og de fordyrende feellesfaciliteter.
Alderssammenseetning i bofeellesskaberne har eendret
sig. | en undersggelse fra 1990 var gennemsnitsalderen
i seniorbofzellesskaber 68 ar. | en senere undersggelse
fra 1999 var gennemsnitsalderen 62 ar — og flere var
stadig erhvervsaktive, nar de flyttede i boligformen.

@nsker om seniorbofeellesskaber er ifglge Aldre
Sagens boligundersggelse fra 1997 at 7 % af de 60-74
-arige vil bo i seniorbofeellesskaber mens tallet er hele
22 % for de 40-54-arige. Undersggelserne har ogsa set
pa, hvem det er, der flytter i seniorfeellesskab.

Erfaringer fra 1982-1997 viser, at de fleste er enlige
kvinder. Deres begrundelse for valg af boligformen er
gnsket om tryghed. | 2000-materialet er 60 % eegtepar,
30 % enlige kvinder og 10 % enlige maend.
Begrundelsen for aegtefeellerne er at forebygge
ensomhed, nar segtefaellen dar.
Beboersammenseetningen viser, at handvaerkere,
husmgdre, skoleleerere, ufagleerte, selvsteendige og
akademikere bor i samme bebyggelse. Ifglge "Aldre i
bofaellesskab”, 2000 er 47 % funktionaerer/
tienestemaend.
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Begrundelserne for boligformen kan opsummeres som:

- Forebygge ensomhed og utryghed — for segtepar en
gensidig forsikring, nar den anden der.

- @nske om samveer med andre: Spisning, foredrag,
socialt feellesskab.

- @nske om "et lille overskueligt lokalsamfund”, “sam-
menhold”.

- @nske om ikke at veere en byrde for sine bgrn. |
folg. Rapporten fra Boligtrivsel i Centrum, 2000
mener 2/3 af beboerne at "barnene behgver ikke
bekymre sig, for vi holder gje med hinanden”.

- ”Da jeg var barn bestemte min far, i aagteskabet
bestemte min mand og nu har min sgn bestemt, at
jeg skal flytte i olle-kolle” (Interview med kvinde fra
eeldrebofaellesskab).

- @nske om en mindre og velindrettet bolig
(handicapegnet).

Ofte er der givet sideordnede — og ikke rangordnede —
begrundelser. Saledes taler ikke mindre end 94 % om
tryghed, 89 % om gensidig omsorg, 84 % om handicap-
egnethed og 80 % om interessefeellesskab (Rapporten
fra 2000).

3.2.2 Litteratur

Ambrose, Ivor: Etablering af seniorbofeellesskaber:
erfaringer fra 3 projekter i Odense.
SBI- meddelelse, 97. Hgrsholm 1993

Dejgaard, Olaf: Registrant over 42 seniorfeellesskaber.
Foreningen Bofaellesskaber for eeldre. Kgbenhavn
1997.

Gottschalk, Georg m.fl.: Zldre i bofeellesskab.
Amternes og Kommunernes Forskningsinstitut og SBI.
Hgarsholm 2000

Pedersen, Max: Seniorbofeellesskaber. Hvorfor og
hvordan? Boligtrivsel i Centrum. Kgbenhavn 1999.

Pedersen, Max: Nybyggere i den tredje alder —om
seniorfeellesskaber. Boligtrivsel i Centrum. Kgbenhavn
2000.

@vrig nyere litteratur fra Aldre Sagen, Boligtrivsel med
flere. Kahler, Margrethe (2001, 2004, 2007 og 2008)
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3.2.3 Undersggelsens faser

Studierejser

Arbejdsgruppen har foretaget studieture til kollektiv-
bebyggelser i Danmark og Sverige i sommeren 2008 og
en studierejse til USA's gstkyst i september 2008.

Turen til USA var tilrettelagt i samarbejde med organi-
sationen AAHSA, American Association of Homes and
Services for the Aging i Washington ud fra et gnske om
at besgge steder med spredning i boligfeellesskabernes
starrelse, malgruppe, deres ejerforhold — fra individuelt
ejede boliger til kirkeligt organiserede bebyggelser - og i
deres beliggenhed. Vi besggte 8 boligfeellesskaber i
Washington, Philadelphia og New York. Studierejsen er
gennemfart af den samlede projektgruppe. Studietur og valgkamp

Spgrgeskemaundersggelse

Med afseet i erfaringerne fra studieturene — og fra vores
faglige arbejdsliv i gvrigt - blev udarbejdet et 18 siders
spgrgeskema med 36 spagrgsmal om erfaringerne med
at bo i boligfeellesskab for eeldre.
Spargeskemaundersggelsen har saledes fokus pa
aktgren. De eeldre er eksperter i deres eget liv. Der er
ingen andre, der er sa gode til at veere dem, som de
selv er.

Spargeskemaet blev sendt ud til flere forskellige slags
kollektive boligformer for aeldre — i alt til 1.000 personer.
Den forventede respons var 25 % heraf, altsa 250
personer. Maengden af besvarelser 1a en del hgjere idet
vi modtog 334 skemaer retur. Datamaterialet spaender
fra hvad der kan betegnes som "selvgroede grupper”,
hvor en klart defineret vision, sammenhold og lang
planlaegning har vaeret en forudsaetning for bolig-
etableringen og til "kollektivhuse”, hvor de enkelte
beboere er flyttet ind i en allerede feerdigplanlagt
bebyggelse.

Beboere fra 8 forskellige bebyggelser gnskede at
deltage i et uddybende interview.

Kvalitative interviews

En reekke interviewes af 1v% - 3 timers varighed er efter-
falgende foretaget af projektgruppens antropolog med
24 personer — 16 der bor i kollektivbebyggelser/ bofeel-
lesskab, 2 personer der er pa venteliste til en seniorbe-
byggelse og 6 personer der har et boligprojekt defineret
som "eeldrebofaellesskab” under planleegning.
Interviewpersonerne er udvalgt ud fra et gnske om at fa
repraesenteret forskellige grader af feellesskaber, for-
skelle i ejerforhold, geografisk spredning og forskelle i
alder og kan.
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| foraret 2010 er der endvidere foretaget interviews af 8
personer, der i deres yngre ar har boet i Kollektiv/
bofeellesskab. Formalet med disse interviews er at fa
afklaret, hvorvidt disse tidligere kollektivister ser den
kollektive boform som en mulighed i "den 3. alder”.

Hjemmeside med spgrgeskema

Med indrykning af en annonce i en raekke dagblade
speendende fra Information til gratisaviserne — og en
tekst der taler om kollektivitet, og viser et billede af en
ensomt beliggende bolig som toppen af et tree (forsiden
til denne rapport) — gjorde vi opmaerksom pa hjemme-
siden www.kollektivhus.dk. Her kunne folk i alle aldre
give deres mening til kende om, hvordan de forestillede
sig at ville bo, nar de blev zldre. Flere end 800 har
responderet pd hjemmesidens spgrgeskemaundersg-
gelse. Aldersmaessigt er besvarelserne flest i
aldersgruppen 50 — 69 ar (66 %) mens folk under 50 og
over 70 ar deler den sidste tredjedel af besvarelserne
ligeligt. Lidt flere kvinder end meend svarede (59 % mod
41 %).

Konference

Den 17. september 2009 blev der holdt en konference i
Charlottehaven pa @sterbro, hvor de forelgbige resulta-
ter af undersggelsen blev gennemgaet for en indbudt
forsamling af relevante personer med tilknytning til
emnet. Malet var at fa drgftet de indhentede erfaringer,
vores tolkning af dem og de fremtidige perspektiver.

Teser

Undersggelsen tog afseet i to teser. En tese om
feellesskab — at mennesker i vor tid har behov for og lyst
til at indga i feellesskab med andre. Et faellesskab, der
kan traede i karakter, nar behovet opstar. Vores tese er,
at en kollektiv boligform kan veere med til at give basal
tryghed ved at tilbyde et uforpligtende feellesskab med
mulighed for at veelge til og fra.

Den anden tese vedrgrer et basalt gnske om at hgre til,
at fale sig hjemme et sted - om identitet.

At det sted man bor bekraefter den made man opfatter
sig selv og tilveerelsen pa. Vi mener, at denne falelse af
at hgre til er en vigtig motor i feellesskabet, uanset om
det er et uformelt eller et mere teet og forpligtende
feellesskab.
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3.3.1 Tese om kollektivitet

Udgangspunktet i undersggelsen er en erkendelse af
menneskets behov for og lyst til at indga i et feellesskab
— 0g ulysten til at blive socialt atomiseret. Feellesskabet
vedrarer ikke sa meget de mere teette sociale relationer,
man ogsa har brug for — men det helt basale behov for
den tryghed, som det giver at veere et mere eller mindre
anonymt medlem af en stgrre gruppe, med et feelles-
skab der kan traede i karakter, nar behovet opstar.

Altsa en sammenhaeng hvor det er muligt at "teende” og
"slukke” for de sociale relationer alt efter behov.

Tidligere har dette behov veeret tilgodeset i mere
stationeere feellesskaber som storfamilien eller familien,
landsbyen eller — mere overordnet - et nationalt
feellesskab med kun en TV-kanal alle sa kunne tale med
om. Den arbejdsmaessige situation var ogsa mere
stationeer for de flestes vedkommende.

| dag er vi en kultur af sociale zappere, hvor mange
deltager i mange skiftende feellesskaber — hvor
mobiltelefon, internet, foreninger og arbejdsmaessige
sammenhaenge er vaesentlige bindemidler. Denne
livsform der méaske er mest karakteristisk for
storbymennesket — kreever overskud til hele tiden at
gare sig berettiget til deltagelse, men mange stortrives
med formen.

Problemet opstar farst i situationer, hvor der ikke er
fysisk og mentalt overskud til at heenge pa.

Vor tese er, at kollektivhuset kan veere med til at give
det moderne menneske en basal tryghed ved at tilbyde
et uforpligtende faelleskab med mulighed for at veelge til
og fra.

Maske endda muligheden for at vaelge mellem flere
alternative boligformer spaendende fra den individuelle
bolig over mindre bofeellesskaber og kollektiver til starre
kollektivhuse.

3.3.2 Tese om ldentifikation

Pa rigtig mange omrader arbejder man meget bevidst
med identifikation som drivkraft bag forskellige
aktiviteter. Det geelder inden for moderne
virksomhedsledelse (cooperative governance), inden for
salg og reklamer for meaerkevarer og udvikling af
moderne designprodukter, hvor der ofte foretages
grundige undersggelser af brugergruppen, deres livsstil
og holdninger.
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En tilsvarende professionel holdning til planleegning af
byggerier er sjeelden inden for aeldreboligbyggerier.

Vi mener ikke, at aeldre adskiller sig veesentligt fra andre
aldersgrupper pa dette omrade. Vi tror, at den fornem-
melse af at hgre til, af at veere hjemme, man kan fa i
nogen boliger / bebyggelser, nar mange faktorer pa én
gang falder heldigt ud og svarer til ens sindbillede pa et
rart sted at bo, dybest set er et udtryk for identifikation.

Identifikation er ogsa, nar de ubevidste forventninger til
stedets og feellesskabets karakter, de sociale relationer
og politiske holdninger samt arkitektur og iscenesaet-
telse bliver indfriet.

Vi tror, at denne identifikation er en vigtig motor i
feellesskabet, uanset om det har en mere uformel
karakter eller er et meget teet og forpligtende
feellesskab.

Vor tese er, at for at feellesskabet i et kollektivhus eller
bofaellesskab skal kunne fungere som netveerksgruppe
og evt. sikkerhedsnet for det moderne menneske, dvs.
opfylde sit egentlige formal, skal der pa vaesentlige
omrader veere mulighed for at identificere sig med
feellesskabet.

Maske kan det endda fungere hvis identifikationen kun
er til stede pa enkelte omrader — hvis de er betydnings-
fulde nok for den enkelte. Det kan eksempelvis veere et
engagement i at udvikle miljgmaessigt rigtige livsformer
eller at bidrage til kultur- og foreningsliv i boligfaellesska-
bets neermilja.
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4.0 Erfaringsindsamling

4.1 Spgrgeskemaundersggelse og interviews

Dette kapitel i udredningsarbejdet "Fremtidens kollektive
boligformer for aeldre” bygger pa spgrgeskemaundersga-
gelse og interviews med beboere i eksisterende bolig-
feellesskaber.
Svar baseret pa erfaringer.

| materialet indgar endvidere erfaringer fra en Fokus pa aktgren.
leengerevarende boligplanleegningsproces blandt en De eeldre er eksperter i
gruppe meget determinerede personer, hvor eget liv.
seniorbofeellesskabet endnu ikke er blevet realiseret. Der er ingen andre, der er
sa gode til at veere dem,
Datamaterialet spaender fra erfaringer opnaet i, hvad som de selv er.

der kan betegnes som "selvgroede grupper” af
"handlingsmennesker”, hvor vision, sammenhold og
lang planlaegning er en forudsaetning for
boligetableringen, til erfaringer fra "kollektivhuse”, hvor
den enkelte er flyttet ind i en allerede feerdigplanlagt
bebyggelse.

Hvad kan vi konkludere ud fra disse erfaringer?
Hvordan fungerer hverdagen og feellesskabet?

Hvad definerer de aldre som “"det gode liv’?

I hvilket omfang er den kollektive boligform trygheds- og
identitetsskabende?

/ldre er lige sa forskellige — eller ens — som alle andre
aldersgrupper er det. Og de forventninger, man har som
beboer til bebyggelsen og til livet, spiller en stor rolle.
Den beskedne, taknemmelige aeldre der udtrykker sig
med: "det ville jo veere dejligt hvis " over for den
kraevende, rettighedsbevidste eeldre, der er vant til at
have bestemmende indflydelse over deres tilveerelse.

Der kan treekkes en reekke statistiske oplysninger ud af
materialet:

- Kansfordeling (2/3 er kvinder),

- Aldersfordeling (personer over 70 ar udgar 72%),

- Uddannelsesniveau (lille overveegt af videregaende
udd.)

- tidligere boligtyper (2/3 kommer fra ejer- eller andels-
bolig) .

Mest interessant er det, hvordan de aldre definerer "det
gode liv”. For at fa styr pa, hvad et er, der giver livet
mening for den enkelte, er fokus lagt pa 2 forhold,
feellesskab og identitet.
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Der synes at veere en klar sammenhaeng mellem
teetheden i sociale netveerker, malt som tid brugt i
feellesskab med andre, og det fysiske og psykiske
helbred. Her skal det bemaerkes, at det er oplevelsen af
at have det godt, der udtrykkes, snarere end et objektivt
mal i en medicinsk helbredstest. Dog kan det vel ikke
udelukkes, at der kan veere tale om en livsstil, der
skaber godt helbred og sociale kontakter.

Af undersggelsens data fremgar det, at feellesskabs-
folelse og identitet afhaenger af forventningsniveauet
til boformen — og af at man bevarer sin rolle og betyd-
ning i feellesskabet og samfundet uden for kollektiv-
bebyggelsen.

En tveerlaesning i materialet viser, at en del aeldre ser
feellesskabet som en made "at gare gode tider bedre”.
Citat: "Omgivelserne, stilheden, arkitekturen har haft
betydning for, at jeg bor netop her” og "vi har petanque,
minigolf, billard, bordtennis, studiekredse, en
litteraturgruppe, bridgegruppe, filmaftener, udflugter,
festmiddage, kunstudstilling og arstidsfester”.

Andre opfatter feellesskabet som et veern mod diverse
problemer: darligt helbred, darlig skonomi og et ringe
netveerk. Citat: ” Det er vigtigt at vide, at hjzelpen er
neer, hvis jeg far brug for den” og "Det giver tryghed at
vide, at vi kan blive her livet ud”.

Oplevelsen af at leve "det gode liv”, har i hgj grad at
gore med "det meningsfulde, selvforvaltede liv”.

En 74-arig kvinde udtrykker det sadan: "Det er vigtigt, at
de mennesker, der flytter i kollektivbebyggelse, ikke
behandles om nogle, der har haengt hjernen pa et sem
ved indkgrslen i forbindelse med indflytningen”.

Men hvad det lige preecis er, der giver mening for den
enkelte, vil veere forskelligt fra person til person.

| undersggelsen har vi forsggt at indkredse, hvordan
beboerne opfatter det faellesskab, de har med hinanden
i bebyggelse. Fra det ideologiske faellesskab i den ene
ende af spektret til det tilfeeldige eller ligefrem
manglende feellesskab i den anden ende af spekiret.
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en reekke fysiske krav.

En bolig omfatter ogsa de
veerdier, som beboerne
tilleegger den. Det er det,
der gar en bolig til et
“hjem”.



Fremtidens kollektive boligformer for aeldre

4. Erfaringsindsamling

4.1.1 Udsagn om feellesskabets karakter:

En 80-arig mand fra Fredensborg: "Det har overrasket
positivt, at s& mange deciderede individualister kan fa
sa ganske meget positivt ud af at bo teet sammen”.

78-arig kvinde fra Bagsveerd: "Et kollektivhus er en ideel
bolig-form for seldre — men jeg ville ikke bryde mig om et
patvunget feellesskab”.

"Indflytningsalderen ma ikke veere for hgj. Der skal vaere
tilstreekkeligt med beboere, der kan baere et aktivt
feellesskab”. Udtrykt af en 72-arig kvinde.

"Til trods for at man skal vaere fyldt 55 ar, er jeg, som er
61, formentlig en af de yngste”.

"Der skal taenkes over, hvor stort faellesskabet skal
veere. Man kan nemt drukne i maengden. En mindre
enhed vil veere at foretraekke, s& man kan leere hinan-
den bedre at kende”. 69-arig kvinde fra Frederiksberg.

Feellesskab skal have et
indhold at udkrystallisere
sig omkring, og nogle
rammer at udfolde sig i.

"Det ma heller ikke blive alt for kollektivt — det er vigtigt,
at man kan lukke sin der”. 79-arig kvinde fra
Frederiksberg.

"Nar man har faet mobiliseret den ngdvendige tolerance
ligger en langt rigere tilvaerelse aben for en i et
bofaellesskab”, sagt af en 82-arig mand.

"Det geelder om at flytte, mens du kan, til et feellesskab
du selv bestemmer, inden andre far flyttet dig til et sted,
som de har bestemt”. 66-arig kvinde.

Og endelig: "Bofeellesskab skal ideelt set veere for alle
aldre — ikke kun for eeldre!”. 74-arig kvinde fra Roskilde.

| undersggelsen har vi mgdt det overraskende udsagn

at: "Den personlige bolig ma godt veere mindre — sé de
faelles faciliteter kan blive stgrre!” (De fleste individuelle
boliger i undersggelsen er af stagrrelsen 51-75 kvm).

Hvad er det meningsfulde feellesskab ?
For en del af os er feellesskaberne et “identitetspro-
jekt’. De eeldre er mobile, aktive — og kreevende. De

laegger veegt pa vaerdier, kontrol over eget liv, indfly-
delse, aktiviteter og muligheder.
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Fremtidens kollektive boligformer for aeldre

4. Erfaringsindsamling

Hvor det tidligere var idéen om en reekke feelles opga-
ver, som optog os, og traditioner og lokale skikke, der
kunne vejlede os i vores liv og feerden, er flere i dag
optaget af at kunne skabe — og omskabe - os selv og
forteellingen om, hvem vi er, som et fortsat identitets-
projekt. Identiteten opbygges pa valg af livsstil, og hvad
man kan kalde "livsplanlaegning”. | forskerkredse taler vi
ogsa om "flydende modernitet" for netop at seette fokus
pa forandringselementet.

Ved at anleegge en analysevinkel, der medtaenker, at
vores samlede livsstil er betinget af vidt forskellige
sociale og kulturelle forhold, og udgeres af de mange
forskellige sociale sammenheenge vi gar ind og ud af,
kan vi opna en starre forstaelse for den mangfoldighed i
udtryk og "smagsudfoldelse” som vi ser praktiseret,
ogsa blandt de eeldre.

Sociologen Pierre Bourdieus ngglebegreber til forsta-
else af menneskers sociale ageren og "smag” kan bi-
drage til an saddan analyse.

Alle indgar vi i mange sociale sammenhange, sakaldte
sociale felter, som eksempelvis familie, vennekreds,
arbejdsfeellesskab og interessefaellesskab.
Tilhgrsforholdet til bestemte sociale felter afheenger af
forhold som etnicitet, tro, alder, ken, uddannelse,
personlige egenskaber og gkonomisk formaen, som
tilsammen udggar vores habitus, vores samlede livsstil.

Valget af bolig er et valg, som de fleste ikke bare kan
ga ud og ind af. Derfor er det vigtigt, at boform og
beliggenhed afspejler det, som vi star for. Boligens
"symbolsprog” skal udtrykke de veerdier, som vi finder
vigtige, sa vi kan identificere os med det sted vi bor.

| interviewmaterialet ses det udtryk som: "vores
seniorbofeellesskab bygger pa en vision om et godt og
indholdsrigt liv i den 3. alder — baseret pa en gkologisk
tankegang”. Feellesskabet bygger pa troen pa, at
boligformen kan medvirke til en forbedret tilveerelse,
bade for den enkelte og for resten.

For mange er beslutningen om at flytte i seniorbofeel-
lesskab et konkret udtryk for et gnske om at udnytte
feellesskabets muligheder til starre social kontakt og
aktivitet, omsorg for hinanden og den dermed
forbundne starre tryghed.

Der er dog tydelige greenser for, hvilke omsorgsfunktio-
ner beboerne gnsker at patage sig over for hinanden.
(Ingen ud over par, der bor sammen, hjeelper eksempel-
vis hinanden med personlig hygiejne). "Det er et solida-
risk boligmiljg, men vi skal ikke veere hjemmehjeelpere
for hinanden”.
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4.1.2

4. Erfaringsindsamling

Flere giver udtryk for, at bofeellesskabet forebygger, at
den aeldre kommer til at leve en isoleret tilveerelse, hvis
helbredet svigter - og dermed muligheden for at kare bil
— eller hvis eegtefaellen falder bort. (ZEndringer i
familieforhold/ aegtefeelles sygdom eller dad er en
vaesentlig arsag til, at folk er flyttet i seldrekollektiv /
kollektivhus).”Det er en gensidig forsikring af hinanden,
nar den anden dar”.

Gruppedannelse og identitetsopbygning

Gruppedannelse er en mangesidet proces. Der er —i de
fleste boligfaellesskaber - forskelle blandt beboerne pa
en lang raekke punkter: kan, alder, segteskabelig status,
tidligere boligform, indkomstniveau og tidligere erhverv.
Bebyggelser, hvor beboerne er enige om, hvad feelles-
skabet skal kunne pa det idémaessige plan, forekommer
at veere mest homogene. Gruppeidentiteten er endvide-
re steerkest hos de af beboerne, der har gennemlevet
en lang planleegningsproces. Endelig har bebyggelser,
der fungerer som "besggssted” for studiegrupper, der
gnsker at leere af stedet erfaringer, et forsteerket identi-
tetsprojekt: "Vi er virkelig veerd at besgge, det vi her har
skabt er noget helt, helt saerligt”.

| bebyggelser, hvor beboerne giver udtryk for en staerk
identitetsfalelse, er det de personer, der har veeret med
i leengst tid og/eller tilbringer mest tid pa stedet, der
udgar kernegruppen. Beboere, der stadig passer et
arbejde uden for boligfeellesskabet, ma indrette deres
hverdag - herunder de feelles spisetider — efter de
hjemmeveaerendes rytme.

Begrundelser for valg af boligen:
Stedets arkitektur, indretning og bebyggelsens
beliggenhed/ omgivelser

Begrundelser for valg af boligformen:
Tryghed, kontakten til andre/ faellesskab,’service”,
feerre praktiske forpligtelser og livskvalitet og velveere

Et gennemgaende treek er, at man fgler sig tryg. Der er
nogen, der holder gje med en "uden at klaebe”. "Det er
rart, trygt og hyggeligt at veere en del af et feellesskab.
Vi kan traekke pa hinanden, vi kan besgge hinanden,
men vi kan ogsa vaere os selv”.

26



Fremtidens kollektive boligformer for aeldre

4. Erfaringsindsamling

Det, der her gives udtryk for, modsvarer landsbyfeel-
lesskabets "rag op af skorstenen — tryghed”. "Det er
ikke bare en tryghed for mig, men ogsa for min familie.

Familien ved, at jeg ikke er alene”.
"Boligformen er et forsvar mod ensomhed og utryghed —

og sa fierner den de pargrendes evigt darlige
samvittighed”.
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5. Net-baseret undersggelsesdel

5.0 Net-baseret undersggelse om gnsker

5.1 Spergeskemaundersggelse

Hvilke tilbud gnsker fremtidens eeldre, og hvordan kan
disse gnsker implementeres de steder, hvor folk gnsker
at bo?

I undersggelsen spurgte vi blandt andet om, hvilken
grad af forpligtelse et fremtidigt feellesskab skulle have.
Af svarene fremgar det tydeligt, at jo mere forpligtende
et feellesskab er, jo feerre gnsker at deltage i det.
Saledes var der ingen respondenter, der gnskede et
feellesskab med faelles gkonomi. Langt de fleste, 61 %
gnskede et feellesskab med jeevnlige feellesspisninger,
men baseret pa frivillighed - og godt halvdelen gnskede
feellesskab om andre, praktiske funktioner.

Til spgrgsmalet om starrelsen pa bofeellesskabet: "Kan
du se dig som seniori...” svarede 2/3 et starre
feellesskab pa omkring 20 boliger. 1/5 kunne se sig i et
endnu starre feellesskab med mere end 100 boliger.

Til spgrgsmalet "Hvor vigtigt er det, at du deler holdning
med de andre seniorer i feellesskabet” svarede 67 % af
den yngste aldersgruppe, folk under 30 ar "lige meget”
og 33 % "ikke vigtigt”. De yngre synes altsa at veere
betydeligt mere rummelige end de aldre i
aldersgruppen 60-69 ar, hvor ikke mindre end 57 %
fandt feelles holdninger "meget vigtige” eller "vigtige”.

Tidspunktet for, hvornar man kan se sig selv i et
feellesskab, er ogsa aldersafhaengigt. Alle under 30 ar
svarer "efter at jeg er gaet pa pension”, mens hele 20 %
af folk over 50 &r svarer "nu!”.

Hvad spgrgsmalet om alderssammenszaetningen i
feellesskabet angar, er der flertal i alle aldersgrupper for
en sammensat beboergruppe af bade eeldre, yngre og
familier.

Den sidste kategori af spgrgsmal i den net-baserede
undersggelse handler om boligens fysiske rammer,
faciliteter og omgivelser.

@verst pa listen over gnsker star muligheden for at
kunne kgbe dagligvarer, muligheden for at kunne bruge
fitness-lokale, feellesrum, geesteveerelser, restaurant,
selskabslokale og svemmebad.

@verst pa listen over gnsker til
de fysiske rammer, star hand-
gribelige ting.
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5. Net-baseret undersggelsesdel

Blandt gnskerne til omgivelser og infrastruktur prioriterer
mange det hgjt at have nem adgang til en offentlig
transport, med en hgj grad af regularitet. Det skal veere
nemt at komme til leege, tandleege, apotek og til
kulturtilbud.

De der nu bor i byen gnsker fortsat at bo urbant, nar de
bliver aeldre. Omvendt vil de, der bor i omgivelser med
landlige herlighedsveerdier som "skov og strand” ogsa
gerne fortseette med det som eeldre.

Til spargsmalet om, hvilke netvaerk den kommende
geldre kan se sig i, naevnes interessenetveerk, politiske
netveerk og kulturelle netveerk. En svarer:

” Et samlingspunkt, hvor gamle kan vaere felles om
andet end at veere gammel. For man er sgu gammel!..”

De kommende eeldre har selvfglgelig ingen erfaringer
pa egen krop med at veere til &rs, men de synes at
basere deres forventninger til fremtiden pa to
modsatrettede fremtidsscenarier: et hvor de har det
fuldsteendigt som i deres nuveerende alder, bare med
mere tid og flere penge (!) — og ét hvor de ser sig selv
som plejekreevende og mangler nogen, der kan tage sig
af dem.

Feellesskaber kan altsa bade vaere med til "at gare gode
tider bedre” og veere et vaern mod diverse problemer og
darligdomme.

20 % af den danske befolkning har i dag - ifglge de
gkonomiske vismaends beregninger — ingen
pensionsopsparing. Hvorvidt det bliver et problem for
den enkelte afheenger af, om vi i fremtiden har en
velfeerdsstat med et socialt og gkonomisk sikkerheds-
net, eller om vi har udviklet os til en ”pas dig selv for
egne penge” — kultur.

29



Fremtidens kollektive boligformer for aeldre
6. Amerikanske eksempler (studietur II)

6.0 Amerikanske eksempler (studietur Il)

6.1 Eksemplerne

6.1.1 Riderwood Village - Washington

Encore Theater Cent > = 1
T
| : :
EELLE Bl o oo
g | RIDERWCDD
Residence Buildings FC Fore
BG Berkshire FR Fox|
Gardens GV Gard
CC Canterbury HG Hunt
Court HS Ham)
CL Calvert Landing KC King
CT Charles Terrace MG Madi
Adresse
TIf. nr
Mail
Kontaktperson
Antal boliger
Boformer Lejligheder i forskellig starrelse
Antal beboere 3 — 4000 beboere i alt
Centerfunktion Centergade gennem bebyggelsen
Restauranter 5 restauranter og flere barer
Wellness Wellness center, frisgr og
skgnhedssalon
Sport Fitness - =
Uddannelsesinst. | Bibliotek, TV station T8 B IRDRE * * “ & r
Fritidsaktiviteter e -.,uf"’ p x& —
Organisationsform S cegiing. L g
Antal ansatte 1.500 ansatte i alt t 4 d%,
Ejerform
Spisebilletter Et maltid pr. dag incl. (ikke flexibel)
Leegehjeelp mv. Egen lsegeklinik
Plejeafsnit Ikke for plejekreevende beboere
Aldersfordeling 78 — 80 ved indflytning
Identitet Markedsfgres pa "kvalitetstid”
Venteliste
Andet Egen kirke (flexibel)
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6. Amerikanske eksempler (studietur II)

Der skal normalt en social begivenhed til far folk flytter
ind. Meget fa er proaktive

Enkelte flytter ind for at spare bgrnene for en
belastning.

Enkelte flytter ind, fordi boligmarkedet er stramt.

Spiseordningen giver incitament til at komme ud blandt
folk og spise sundt, og resulterer i et bedre helbred.

Der er 5 forskellige restauranter med forskellig identitet
0og mange faciliteter (fitness, skgnhedssalon, TV-
station, wellness, geesteveerelser (40), kirke og barer.

Det skgnnes at 500 — 1000 beboere er det rentable
minimum for en bebyggelse. De opfarer flere nye om
aret.

TV-stationen er brugerstyret med 3 journalister som
Statte.

Man kan ikke klare rigtig tunge beboere.

Der er ikke decentrale feellesfaciliteter ud over vaskerier
mv.

Der er et meget aktivt treeveerksted med folks eget
veerktgj. Veerkstedet hjeelper nye beboere med
indretningen af lejlighederne. (Man betaler for at bringe
boligerne tilbage til oprindelig stand, nar man flytter.)

En del er utilfredse med, at der kun er gamle "hvorfor
lukker | alle de gamle ind”...og glemmer at se sig selv i
spejlet.

Der er vagt der cirkulerer 2 gange om dagen og
kontrollerer en speciel dgrmekanisme, der viser om
daren har veeret brugt.

Der er venteliste til de store boliger, der kun er fa af.
"kvalitetstid” som man markedsfarer sig pa, betyder at
man tager hand om alle de praktiske ggremal, der skal
laves for at give tid til det, beboerne har lyst til.

Der dannes primeert netveerk via fritidsaktiviteter i

centret. Man kunne iagttage at de fleste i restauranterne
spiste i starre frivilligt sammensatte grupper.
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Om feellesskabet:
Behovet for
faellesskabet erkendes
ikke, men virker
tilsyneladende i praksis

Om identiteten:

Pa spgrgsmdlet om
“fritids-livet” ikke
fratager livskvaliteten var
svaret, at servicen kun er
et tilbud. Men at de fleste
benytter den — “det er for
let”.

Primeert kunstig skabt
identitet som led i
markedsfgring, men
virker delvist.
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6. Amerikanske eksempler (studietur II)

6.1.2 Council House - Washington:

Der fandtes ikke nogen brochure for stedet, da det var et
kommunalt tilbud for mindrebemidlede, og man ikke
behgvede at reklamere.

Adresse

TIf. nr

Mail

Kontaktperson

Antal boliger

162 boliger i 9 etagers ejendom

Boformer

Lejligheder for enlige og par (18) med
3 decentrale feellesrum

Antal beboere

Centerfunktion "Centergade” gennem bebyggelsen
med butik, netcafe”, vaskeri,
automater og postkasser.

Restauranter 1 cafe” (feellesrum)

Wellness Frisgr

Sport Fitnes (sparsomt),

Uddannelsesinst.

Fritidsaktiviteter Billard

Organisationsform | "Almennyttigt”

Antal ansatte

5 ansatte i alt

Ejerform

Statsfinansieret med indskud.

Spisebilletter

Ikke incl.

Leegehjeelp mv.

Plejeafsnit

Ikke for plejekreevende beboere

Aldersfordeling

Gennensnitsalder er 62

Identitet

Venteliste

1-15ar

Andet
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6. Amerikanske eksempler (studietur II)

Bygningen er en 9 etagers ejendom med 11-19 boliger pr.
etage og 3 decentrale spiserum. Stueetagen er indrettet
som en gennemgaende centergade.

- Den lave gennemsnitsalder skyldes, at mange kommer
med yngre aegtefaeller

- Der bliver foretaget en meget grundig screening far
man godkendes som beboer (sparger flere bosteder og
arbejdsgivere tilbage i tiden, og kriminelle far ikke
adgang).

- Indskud svarer til 6 maneders husleje — huslejen til 30
pct. af indkomsten og er incl. el

- Personalet holder lidt gje med, om folk er | stand til at
passe sig selv (ikke for plejekraevende personer).

- Arsagen til indflytning er ofte “at man ikke gnsker at
veere en byrde for de pargrende — meget vigtigt”.

- Der kommer en gratis bus 2 gange om maneden og
karer folk til et indkgbscenter.

- 30% har selv bil.

- Café’en har modtagekgkken og serverer 2 maltider om
dagen.

- Mange er frustrerede over savnet af familien, hvilket
ofte gar ud over personalet. (Mange sorte, der er vant til
at leve taet pa familien)

- Et billigt bosted (almennyttigt) teet pa familien.

- Familien hjeelper ofte med indkgb og er i det hele taget
meget active, godt hjulpet pa vej af krav fra den daglige
leder af huset.

- Hver fredag er der sammenkomst i “community room”
caféen med péargrende (kortspil mv.)

- Hver etage har en “floormanager” der banker pa dgrene
hver morgen kl. 10.00 for at hgre om alt er ok.

- Man har en “recidence-members club” der statter syge
og f.eks kommer pa hospitalet med gaver mv.
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Om feaellesskabet:

Arsagen til indflytning er
ofte “at man ikke @nsker at
veere en byrde for de
pargrende — meget vigtigt”.

Behovet for feellesskabet
erkendes ikke, men virker
tilsyneladende i praksis.

Et billigt bosted
(almennyttigt) taet pa
familien

Om identiteten:
Delvis ufrivillig skabt

identitet, som afhjeelpning
af problem.
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6. Amerikanske eksempler (studietur II)

6.1.3 Maplewood - Washington:

Adresse

TIf. nr

Mail

Kontaktperson

Antal boliger 200 lejligheder heraf 25 i beskyttet
afdeling og 25 i plejeafdeling

Boformer Lejligheder i forskellig stgrrelse

Antal beboere Ca. 3 —400 beboere

Centerfunktion Stor centerfunktion i underetage samt
parterreetage

Restauranter 1 restaurant og flere selskabslokaler

Wellness Wellness center,frisgr,
skgnhedssalon

Sport Fitness og svgmmehal

Uddannelsesinst. | Bibliotek og universitetsafdeling

Fritidsaktiviteter Omfattende udbud fra biograf til

byture og udflugter i omradet.

Organisationsform

Non-profit organisation

Antal ansatte

Ejerform

Ejerboliger, seelges pa markedsvilkar

Spisebilletter

Restaurant organiseret som
"krydstogtskib”

Leegehjeelp mv.

Egen leegeklinik

Plejeafsnit

Plejeafsnit med 25 boliger

Aldersfordeling

70 — 80 ved indflytning

Identitet

Upper class - Akademikermiljg

Venteliste

God omsaetning af boliger

Andet

Oprindeligt opfart som 5* Hilton-hotel
og senere solgt til nuveerende formal
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6. Amerikanske eksempler (studietur II)

Iscenesaettelse der minder meget om det oprindelige 5*
hotelmiljg, og med meget hgjt serviceniveau.

Restaurant med avanceret menu, og invitationer til at sidde
sammen som pa krydstogtskib.

Meget brugt bibliotek med akademisk faglitteratur, og mange
avisleesere.

Fitnesscenter med CNN kgrende.

Meget stort aktivitetsprogram og udstilling af private
kunstneriske udfoldelser fra aktivitetsrum.

Studiekreds med filosofi og Sgren Kierkegard pa dagsordenen:

“Nar man har levet af at fylde hovedet med viden hele livet,
stopper man jo ikke fordi man bliver 80”.
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Om feaellesskabet:

Boliger kgbes og seelges
pa markedsvilkar.

Personalet pa caféen
sgrger for, at enlige kan
“invitere” andre eller bliver
inviteret, s der dannes
netveerk.

Lederen mente at det var
en god stgrrelse, hvor alle
kender hinanden (200
boliger)

Feellesskabet blev ikke
brugt som forklaring (vi talte
ikke med beboerne) —
maske er de for stolte til at
erkende behovet for hjeelp,
men det virkede via
personalets networking.

Om identiteten:

Rigmandsmiljg svarende til
et 5* hotel.

Uddannede engagerede
mennesker der bruger
biblioteket flittigt. Kurser om
litteratur mv.

Der |4 tilsyneladende en
meget steerk identitet i det
rige 5* akademikermiljg
uden institutionskarakter,
som tiltrak ligestillede.
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6. Amerikanske eksempler (studietur II)

6.1.4 New Courtland — Pensylvania:

(German Town Home)

T {:'-m

orgas Lane

Germantown Home

izsimons

CAMPUS MASTER PLAN

Adresse

Fordelt pa flere institutioner i byen

TIf. nr

Mail

Kontaktperson

Antal boliger

Boformer

Lejligheder. Bliger og plejeafsnit i
forskellig stgrrelse

Antal beboere

Centerfunktion Administrativt center med
feellesfaciliteter for lokalsamfundet.

Restauranter Spisesale for faste beboere

Wellness Decentralt i plejeafsnit

Sport

Uddannelsesinst.

Uddannelse mest af lokalsamfundets
borgere til hjeelpefunktioner

Fritidsaktiviteter

Organisationsform

Antal ansatte

Ejerform

Spisebilletter

Leegehjeelp mv.

Eget helsecenter ogsa rettet mod
udefrakommende

Plejeafsnit

Plejeafdeling

Aldersfordeling

70 — 80 ved indflytning

|dentitet

Venteliste

Andet
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6. Amerikanske eksempler (studietur II)

German Town fremstar mest som en hjeelpeorganisation, der

samler op i et fattigt omrade uden ret meget offentlig hjeelp. Meget institutionel — derfor
Det fungerer som decentrale dagcentre med boliger tilknyttet ikke repraesentativ. Hverken
for de darligste samt ud af huset service. med hensyn til feellesskab

. . . ) eller identitet.
Der er stor integration med det omgivende samfund i form af:

- Uddannelse

- Erneeringsleere

- Dagcentre

- Hjemmepleje

- Samarbejde med bgrn som profylaktisk virksomhed.

Der var et stort udviklingsarbejde igang for at fremme
intelligente/teknologiske lgsninger som svaret pa at kunne
levere bedre service.

Man lagde stor vaegt pa individuel tilpasning for den enkelte:

Lederen sagde, at hvis hus skulle pa plejeinstitution “vil jeg
have lov til at passe mig selv efter mit eget tidsskema”
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6. Amerikanske eksempler (studietur II)

6.1.5 Presbyterian Homes - Pennsylvania:

Country Cottages

Plum Tree
Circle

i

I
Birch Tree ‘?

Circle

Cherry Blossom Q,

Dogwood Lane

Lodges

=
Ridge Hall & Green Hall S
Garden Apartments

\
Planned Apanment/
Expansion

Oak Cirdle 7
A

i%\

Swaim Health Center

Chapel in the Woods C ountry Cottages

\\N

Hemlock C:rcle >,\
N

Q\E’QQ 8 ,-"~

Cedar C|rcle

Aquatic & Fitness Center

//"—\

Trail Q P
Locust Elm Tree Clrcle ‘6
;‘? SN

G Model Railroad
d Station

EL_ Gilliland Manor -
Assisted Living

Trout Stream

IMAGINE LIVING AMIDST 350 f
-
WOODED, COUNTRY ACRES...

Adresse

TIf. nr

Mail

Kontaktperson

Antal boliger

Boformer

Campusbebyggelser spredt i omradet
med forskellige boligtyper

Antal beboere

Centerfunktion Decentrale faciliteter med central
administration

Restauranter Restauranter og spisesale decentralt

Wellness Treeningssale decentralt

Sport

Uddannelsesinst.

Fritidsaktiviteter Mange blandede fritidsaktiviteter f.eks
et stgrre modeljernbaneanleeg
(Greenwill)

Organisationsform | Non profit religigs organisation

Antal ansatte

Ejerform Lejeboliger — delvis med stgtte

Spisebilletter Delvist

Leegehjeelp mv.

Leegehjeelp i afsnit med
plejeafdelinger

Plejeafsnit

Decentralt i st@rre recidencer

Aldersfordeling 65 ved indflytning — men ofte lavere.
Identitet "Country clubs” for middelklassen
Venteliste

Andet Bilfri omrader hvor man karer i elbiler
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Greenwill og nybygget
recidence”
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6. Amerikanske eksempler (studietur II)

Generelt om Presbyterian Homes:
Stor organisation med abne og lukkede “campus” bebyggelser

Der leveres hjiemmepleje ud af huset — samt til interne boliger,
som en del af en sundhedsforsikring.

Bebyggelserne bestéar af alle indkomstgrupper og mixes gerne |
den enkelte bebyggelse.

Der er programmer for bade lavindkomstgrupper, hvor huslejen
stettes og for “markeds tilpassede” store boliger i den dyre
ende. Enkelte har gnsket sa store boliger at der er lagt 2
boliger sammen.

Indflytningsalderen er 65 — men der flytter folk ind ned til 56. De
fleste beboere er dog eeldre.

Der tilbydes en servicepakke som kan tilkgbes efter en “menu”
- seddel

Ved et mgde med de aldre blev det udtalt at:

“Vi er glade for netvaerket i og imellem bebyggelserne — det
fungerer forbavsende godt”

“Man slipper for at klippe haek” — underforstaet at den
manglende evne til at passé eget hus var en vaesentlig del af
grunden til indflytningen.

Det er kun de store recidencer der har restaurant — der skal
150 — 250 boliger til at skabe grundlag for en sadan.
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Om feellesskab:

Har lav indflytningsalder,
ned til 56 ar.

De eeldre er glade for
netvaerket "der fungerer
forbavsende godt”. Det
svindende netvaerk nar
man bliver aeldre, bruges
som forklaring pa
indflytning, sammen med
behovet for at komme taet
pa familien.

Behovet for praktisk
aflastning bruges ligeledes
som argument.

Pa dette sted bruges
behovet for et feellesskab,
samt de praktiske ydelser
det kan levere som det
vaesentligste argument for
indflytning.

Om identitet:

Nogle af "the residences” er
som “country clubs” andre
er byneere — med mere
aktivitet.

Stedets identitet (ud over
feellesskabet) virker ikke
seerlig klar (boligerne ligner
andre forsteeder).

Til gengeeld udgar
feellesskabet en klar
feellesneevner.
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6. Amerikanske eksempler (studietur II)

Specielt om Greenwill:

Mange af husene er traditionelle parcelhuse liggende i mindre
grupper i landskabet.

| bebyggelsen har man hele skalaen fra:

1. Independent living
2. Assistet living
3. 24 hours care.

De primaere arsager til indflytning er jvf. lederen:

Orker ikke praktiske ggremal.

Netveerket forsvinder og magter ikke at etablere nyt.
Sikkerhed hvis noget skulle ske.

Neaerhed til familien (sgger ofte bolig naer familien)

pPwbdE
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6. Amerikanske eksempler (studietur II)

6.1.6 Faulkeways - Pensylvania:

5
Foulkeways
[T C N ED OB

Adresse

TIf. nr

Mail

Kontaktperson

Antal boliger

Boformer

Lejligheder og parcelhuse i forskellig
stgrrelse (60% er par)

Antal beboere

400 beboere i alt

Centerfunktion Centergade gennem plejeafsnittene
med feellesfaciliteter

Restauranter 4 restauranter og decentrale
spisesteder

Wellness Wellness center, frisgr og svemmehal

Sport Fitness samt masser af friluftliv

Uddannelsesinst. | Bibliotek, internetcafe

Fritidsaktiviteter 106 forskellige komitéer med frivillige

medarbejdere

Organisationsform

Non profit religigs organisation

Antal ansatte

Ejerform

Lejeboliger

Spisebilletter

Flexibel tilmelding til restauranterne
via internetmenu.

Leegehjeelp mv.

Egen leegeklinik

Plejeafsnit

Har plejeafsnit med flere afdelinger i
centret

Aldersfordeling

76 i gennemsnit ved indflytning

|dentitet

Venteliste

4 — 500 pa venteliste i 6-8 ar.

Andet
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6. Amerikanske eksempler (studietur II)

Der er et meget preecist idegrundlag om accept af andre, en
(Quakerfilosofi) som man skal forpligte sig, uden ngdvendigvis
at veere troende.

“Folk skal veere i stand til at klare sig selv, nar de flytter ind —
Hen ad vejen kan vi s& tage os af dem”

Bebyggelsen er meget sammensat bade gkonomisk og mht.
baggrund. Der er dog ikke den racemaessige forskellighed man
har tilstreebt. “De sorte” gnsker at bo pa andre mader — primeert
sammen med familien. (Lederen)

Der er hgj grad af selvbestemmelse, og 106 komitéer der er
engageret i alt muligt som musik, amatgrteater, koncereter,
blomsterdyrkning og et treeveerksted der seelger mgbler for at
finansiere forestillingerne, mv.

Man bestiller service via menu, hvilket efter lederens opfattelse
er fremtidens lgsning.

Et af deres slagord er "healthy way of living” og det er helt klart,
at det er sund levevis, omgivelserne og feellesskabet, der er de
primaere arsager til succeen. Efter lederens udsagn flytter folk
ind far det er ngdvendigt (far helbredet tvinger dem) fordi de
agnsker feellesskabet.

Bebyggelsens starste markedsfgringsagent er folk, der
forteeller folk om stedet.

Bebyggelsen har gode forbindelser til omverdenen — f.eks.
afholdes der koncerter, hvor naboerne kommer. Faktisk
fungerer bebyggelsen som motor for lokalsamfundet.
Koncerterne finansieres af salg af mgbler.

Man har sendret institutionsformen til “residential care”. Fordi
fremtidens generationer har falgende behov:

Kvalitet

Kontrol

Plads

Muligheder (service og udfoldelse)

e

Har intern kreditkortordning, hvor man kgber adgang til
spisningen ved at indbetale 400 $. Belgbet skal bruges pa 3
maneder.

Der er 4 meget forskellige restauranter, hvor alle spiser
sammen, incl. plejehjemsbeboerne. De er jo er beboere man
har kendt fra de boede sammen med de gvrige i egen bolig.

Der er et stort udbud af fritidsfaciliteter som koncertsal,
veerksteder, svammehal og tennisbaner.
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Om feellesskab:

4 — 500 pa ventelisten fra
hele verden, i op til 8 ar for
at komme ind. Flok flytter
ind for "tid” fordi "de
gnsker feellesskabet”.

Meget aktivt, selvgroet og
selvregulerende miljg som
udger en meget steerk
parameter i ansggernes
bevidsthed.

Har hgj grad af
selvbestemmelse med 106
komittéer.

Feellesskabet er en meget
vigtig del af identiteten og
virker over al forventning
“det er det bedste der er
sket i mit liv, bortset fra da
jeg giftede mig med min
kone...”

Om identitet:

Meget steerk identitet via
dens idegrundlag baseret
pa quakernes tro pa
abenhed og
ligeveerdighed.

Den officielle identitet
“healty way of living” er
blevet overhalet med flere
leengder af
jungletrommerne, der
forteeller om stedets
kvaliteter.




Fremtidens kollektive boligformer for aeldre

6. Amerikanske eksempler (studietur II)

Service foregar efter “Disney” modellen, hvor alt service og
transport af varer, snavsetgj mv. foregar | kaelderplan, sa man
ikke fremmer institutionskulturen.

Centergaden samler aktiviteterne et central sted og integreret

med boligerne for de darligst stillede, der saledes har mulighed
for at deltage | feelleslivet.
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Meget smuk og
karakteristisk arkitektur
hvor Quakernes
idegrundlag
gennemsyrede bade
udtryk og funktion (f.eks
var plejeafsnit helt
integreret med
eeldreboligernes
opholdsarealer og
servicegange mv. placeret
i keelderniveau
“disneymodellen’).

Lederen beskrev de
vigtigste kvaliteter for
fremtiden som kvalitet,
indflydelse, plads, service
og udfordringer. Derfor
opfattes det ikke som en
institiution men som
“residential care” dvs.
antiinstitutionelt.

Sted med meget steerk
identitet, der matcher det
moderne menneskes krav
til tilveerelsen.
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6. Amerikanske eksempler (studietur II)

6.1.7 Hebrew Home - New York:

Adresse

TIf. nr

Mail

Kontaktperson

Antal boliger

Boformer Lejligheder i forskellig starrelse

Antal beboere Ca. 800 beboere

Centerfunktion Centergade gennem bebyggelsen

Restauranter Restauranter og decentrale
spisesteder

Wellness Wellness center, frisgr og
skgnhedssalon

Sport Fitness

Uddannelsesinst. | Bibliotek, relation til universitet

Fritidsaktiviteter Stort udvalg af aktiviteter

Organisationsform

Non-Profit religigs organisation

Antal ansatte

Ejerform

Spisebilletter

Leegehjeelp mv.

Egen laegeklinik

Plejeafsnit

Har eget plejeafsnit

Aldersfordeling

Ca. 85 ved indflytning

Identitet

Venteliste

Andet

Har status af kunstmuseum og er
derfor skattefrit
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6. Amerikanske eksempler (studietur II)

Vi har mange intelligente mennesker her, der er vant til at fylde
deres hjerne med udfordringer — sa hvorfor skulle det stoppe
her.”

”Fremtidens aldre vil kraeve udfordringer.”

Stedet er meget preeget af jgdisk identitet, blandet med kunst
og kulturelle aktiviteter. Samt den meget smukke beliggenhed
lige ned til Hudson River.

Der er mange foredrag, hvor beboerne deltager meget aktivt og
engageret.

Det er ofte bgrnene der tager beslutningen om at de aeldre skal
pa plejeinstitution. Hvis de zeldre selv beslutter det, er det ofte
for at veere teettere pa bagrnene, da mange har boet i Florida
pgr. af klimaet.

Ledelsen har meget focus pa seksualitet. "den sidste sans vi
mister er bergringssansen. Zldre har ret til sex — evt. med
hjeelp fra personalet (f.eks masturbation).” En holdning, der ofte
kraever mange samtaler med de pargrende, der ikke mener de
demente er i stand til at tage vare pa sig selv

Pa spargsmalet om, hvad fremtidens zeldre vil interessere sig
for, svarede lederen "sex, drugs and rock’n roll”.

The Hebrew Home g@r endvidere et stort arbejde for at sikre
boliger til seldre, der er udsat for kreenkelser fra deres
naermeste. Mange forhindres f.eks. af deres bgrn i at gere,
hvad de gnsker med deres liv og penge. De kan flytte til stedet
her og fa et nyt liv i anonymitet m.h.t. kreenkelserne.
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Om feellesskab:

Den feelles jogdiske
baggrund, og
rekrutteringen i den
akademiske overklasse
(enkelte har privatchauffar)
giver tilsyneladende stor
samhgrighed

Der er mange
feellesaktiviteter, som
afvikles med stor
deltagelse af engagerede
beboere.

Om identitet:

Stedet er meget praeget af
jadisk identitet, blandet
med kunst og kulturelle
aktiviteter. Samt den
meget smukke
beliggenhed lige ned til
Hudson River.

Den feelles sociale
baggrund er sikkert ogsa
medvirkende til stedets
identitet.

Stedet virker rart med stor
omsorg for den enkelte —
men stadig meget
institutionelt. De fleste
kommer ogsa farst nar
bgrnene beslutter det for
dem.
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6. Amerikanske eksempler (studietur II)

6.1.8 Kendal on Hudson - New York:

Adresse

TIf. nr

Mail

Kontaktperson

Antal boliger

Boformer Lejligheder i forskellig stgrrelse

Antal beboere

Centerfunktion Center med reception restaurant mv.

Restauranter Stor central restaurant og flere
decentrale spisesteder

Wellness Wellness center, frisgr og
skgnhedssalon

Sport Fitness og svgmmehal

Uddannelsesinst. | Bibliotek

Fritidsaktiviteter

Organisationsform

Non-profit religigs organisation

Antal ansatte

Ejerform

Lejeboliger

Spisebilletter

Leegehjeelp mv.

Egen laegeklinik

Plejeafsnit

Plejeafsnit

Aldersfordeling

Ca. 78 ved indflytning

Identitet

Venteliste

Andet
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KENDAL ON HUDSON

Floor Plans and Key Plans
for Residences
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6. Amerikanske eksempler (studietur II)

Man arbejder med en “Full contract living” dvs. et mini - Dan-
mark med garanti for at kunne leve her til man dgr — med fuld
pleje uden stigende udgifter.

Grundlaget er Quaker-filosofien hvor man skal udvise respekt
for andre uanset race og habitus. Hvis man ikke gnsker at
konfronteres med anderledes taenkende, skal man ikke bo der
”..it is not the right place for you”.

| cafeen er der f.eks. alle grader af beboere incl. plejebeboere.
Og det skal man séledes acceptere. Derfor matte vi heller ikke
fotografere i cafeen mens der var gaester.

Der er mange par, og selv om der pt. ogsa bor bagssepar og
beboere med andre religigse overbevisninger, gnsker man
fremover en endnu bredere sammensaetning.

Begrundelsen for at flytte ind er som regel:

Sikkerhed (er ofte ikke forsikrede)

Ikke at ligge til byrde for bgrnene.

Et gget netveerk (man isoleres i eget hjem)
Teettere pa barnene i New York.

NSNS

Lederen sagde, at beboerne far meget taette relationer til
personalet. Det har f.eks givet det problem at beboerne gnsker
at stgtte personalet gkonomisk.

Lederen oplyste ligeledes, at betalingen for "Full comfort living”
er beregnet af aktuarer — men har vist sig ikke at holde péa 2
vaesentlige punkter:

1. Beboerne lever leengere end forventet
2. Beboerne er mindre syge end forventet.
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Om feellesskab:

Vi ndede ikke at fa noget
reelt billede af
feellesskabets karakter. Ud
over at det tilsyneladende
var feellesskabet der var en
vaesentlig begrundelse for
at flytte ind.

Om identitet:

De vaesentligste parameter
i identiteten var
tilsyneladende det
Quaker—baserede
feellesskab samt
beliggenheden ned til
Hudson floden.

Stedet havde stadig lidt
institutionskarakter, da det
var helt nybygget og ikke
havde haft tid til at udvikle

sig.

Stedet fungerede
tilsyneladende efter
hensigten, men manglede
umiddelbart plads til at
frivillige aktiviteter kunne
udfolde sig.
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6. Amerikanske eksempler (studietur II)

6.2 Resultaterne af studieturen

6.2.1 AAHSA - noter og tanker:

Undersggelsen blev draftet med AAHSa's
repraesentanter, og her blev det bl.a noteret:

- Forskningsprojektet kan kun blive geeteveerk om, hvad

de nye aeldre tror de far behov for. "Identitet” for en _
bebyggelse kan relateres til
- Retirement Communities” samarbejder med Fremtidsforskningsinsti-
universiteterne om videreuddannelser. Alderen er tuttets bog “Creative Man”
normalt 82 ved indflytning. mht. bade iscenesettelse
_ o (stedets historie — identitet)
- Den statslige regulering i USA er meget omfattende — og mulighederne for, at

lige ned til temperaturen pa en kop kaffe. identiteten kan udvikle sig i

samspil med de "Creative

_ T k . k h. I - I k I o ”: 9y o:
ekniske hjzelpemidler kan vel ogsa vaere "interne” i people”, der bor der.

kroppen, til direkte udbedring af arsagerne — som
alternativ til eksterne hjeelpemidler. Sandsynligvis
bedres denne form for hjeelp veesentligt fremover.

- | Danmark er perioden fgr "nursinghouses” et missing
link. | USA prgver man at etablere fleksible systemer,
der giver mulighed for indslusning tidligere — faktisk
efter et solidarisk princip som i Danmark, hvor man
betaler en form for forsikring og til gengeeld er sikret
uanset hvor darlig man bliver.

- Forslag til dagsorden: Vi bar se pa hvad folk gnsker af
tilbud i alderdommen — og undersgge hvordan det kan
implementeres de steder hvor folk gnsker at leve.

- urban settings” er meget populaere

- De "settlements” der er etableret f.eks i Costa Rica er
for "unge pa 60 der ikke har erkendt, at de er eeldre og
kunne fa brug for udvidet hjaelp. Baggrunden for at
veelge Costa Rica er primeert lave lgnninger samt sprog
og mulighed for at kebe land billigt.

- AAHSA'’s primeere formal er "consumer protection”, der
ikke er det samme som overregulering via regulativer
myv. fordi kontrol ikke hjeelper med at bedre omsorgen
men snarere focuserer pa at finde fejl.

- Der arbejdes meget med "household models” i
gjeblikket. Der er det samme som "leve- bomiljg” tanken
i Danmark. Bogrupperne er normalt pa 10 — 16
personer.
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6.2.2

6. Amerikanske eksempler (studietur II)

Plejehjemmene er overbelastede pt. fordi beboerne i
mange af aeldrebebyggelserne efter "212 housing
program” ma flytte nar den statslige kontrakt med ejerne
udlgber og bygningerne afhaendes for at indfri
friveerdierne i de bynaere ejendomme.

Konklusion:

Erfaringerne fra studieturen til USA er primeert, at
danskerne er gode til plejeinstitutioner, men har meget
at leere nar det drejer sig om at skabe gode rammer for
perioden fra haekklipningen bliver for besveerlig, eller
man ligger bgrnene til last — og indtil der er plads pa og
behov for plejehjemmet.

Behovet for feellesskab blev de fleste steder ikke
betonet i seerlig hgj grad, men er en del af idegrund-
laget, og dermed arsagen til, at man veelger den form
for bosteder, og en del af arsagen til deres popularitet.
Alligevel virker faellesskabet ofte i praksis disse steder.

De steder hvor feellesskabet virker, dvs. har sin egen
enerti, har det en selvforsteerkende virkning, og bliver
en vaesentlig del af arsagen til indflytning — ofte far "tid”.

De fleste steder er identiteten enten et salgsslogan eller
stedet er kendt for sit feellesskab.

Men det tyder p4, at nar identiteten omfatter de
parametre, som det moderne menneske laegger veegt
pa, opstar der en helt enestdende synergi, der tiltreekker
folk fra hele verden.

Disse parametre kunne meget vel veere dem lederen af
Faulkeways beskriver.
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7. "Mixerpultmetoden”

En metode til handtering og formidling af komplekse
data — eller et saet "briller” der hjeelper med at fokusere

Som sa ofte i samfundsvidenskabelige undersggelser
star man med den udfordring, at der er en meengde

arsagssammenhange, der er alt andet end simple.
Graden af kollektivitet i eller identifikation et feellesskab,
kan ikke defineres ved en enkel skala, men kan bedre
karakteriseres ved maengden og karakteren af en raekke
parametre. Vi har derfor brugt et skema af form som en

feellesskaber og graden af identifikation. Vel vidende at
"enkelhed er det modsatte af sandhed” — men det er
effektivt til at danne overblik og formidle komplicerede
sammenhaenge, nar man supplerer med uddybende

Skemaerne giver samtidig et hurtigt overblik over de
parametre, der kan veere interessante — og formidler det
faktum, at et vellykket faellesskab kan etableres pa
mange mader, pa samme made som et velkomponeret
stykke musik kan opbygges forskelligt, afhaengigt af
hvordan man vaelger at regulere pa mixerpultens

"Mixer-pulten” kan anvendes til at beskrive eller vurdere
feellesskaber hvor oplysningerne er "bundet” sammen,
ikke til at behandle de mange facts, der udmeldes pa
enkeltomrader i web-undersggelsen. Den kan endvidere
bruges til at vurdere hvilke parametre der opfattes som
vigtige og derfor bgr indga i mixerpultens tastatur.

7.0 "Mixerpultmetoden”

7.1 ”Mixerpultmetoden”

7.1.1 Beskrivelse af metoden og mulighederne.
pa de vaesentlige problemer.
data der er indbyrdes afhaengige og med
mixerpult til hurtigt at karakterisere de enkelte
forklaringer.
enkelttaster.

7.1.2

Redeggarelse for skemaerne og deres indhold

Gennem undersggelsens farste faser er der indhentet
er reekke erfaringer om hvilke faktorer der har betydning
for dels kollektivitet dels mulighederne for at identificere
sig med et feellesskab. Disse faktorer er organiseret i to
skemaer, der giver mulighed for pa en enkel made at
beskrive og give overblik over hvilke faktorer, der
karakteriserer netop dette feellesskab - samt hvordan
det giver sig udslag i beboernes mulighed for at
identificere sig med feellesskabet.
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En metode til handtering af
komplekse data .

Skemaerne er senere |
undersggelsen anvendt pa
flere danske kollektivhuse
for at afprgve deres
anvendelighed.
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7. "Mixerpultmetoden”

Mavn: XXX
Karakteristik af f=1lesskabet:
Viafacts ingen lidt mere | meget
Historik:
1, | Mystiftet f==llesskab
2, | Gammelt f==|lesskab
3. | Vennebaseret [f=lles historik)
Kontelst:
4, | Landlige omgivelser
B. | Forstzdsbebygeelse
6. | Bym=ssig sammenh=zng
Ideologi:
7. | Politisk ideolosgi
8. | Miljgbevidsthed
9. | Andet [Etnicitet, aldar, mwv.):
Organisation:
10. | Institution [ansat ledelse)
11. | Ejer- andelsboliger (ejerforening)
12, | Lejeboliger, almens boliger. mv.
Sociale forhold:
13. | Individbaserst
14, | Familigbaserst
15, | Alternstive samlivsformer
Praltiske ggremal:
16. | F=llesspisning, wask, mv.
17. | F=lleserhvary
13. | Andet [kultur, bgrnepasning, mv.)
Fysiske Rammer:
19, | Kollektiv [f==lles bolig)
20, | Bof=llesskab (boliggrupper)
21. | Storkollektiv [Centerfunktion)
B konomi:
22, | Individuel gkonomi
23, | Fzelleskasse [ til servicefaciliteter)
24, | F=llesgkonomi [organisation)
Mawn: XXX
Oplevelsen af f=llesskabet:
Identitetsbarometer ingen lidt mere | meget
1, | Identifikation med kontelst:
X
2. | Ideclogisk identifikation:
X
3. | Social identifikation [ghko. status):
X
4. | Social identifikation [netwaerk):
X
5. | Personligidentifikation (venner):
X
6. | Identifikation via medindflydelse
X
7. | Identifikation via tryghed,/pleje
¥
8. | Identifikation med iscenes=ettelse:
¥
9. | Arkitektonisk identifikation:
X

Skemaet der karakteriserer
feellesskabet, er primaert et
faktuelt skema, der pa en
meget simpel made
karakteriserer graden af
feellesskab.

De enkelte karaktertraek
bliver beskrevet ngjere i
afsnit 8 hvor skemaernes
indhold uddybes.

Skemaet der karakteriserer
identifikation, populeert
kalder vi det
“Identitetsbarometret”, ma
ngdvendigvis veere baseret
pa mere subjektive
vurderinger — hvilket ikke
gar overvejelserne om
hvordan man opnar
identifikation mindre vigtig.
De enkelte karaktertraek
bliver beskrevet ngjere i
afsnit 8, hvor skemaernes
indhold uddybes.
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7. "Mixerpultmetoden”

7.1.3 Eksempel pa anvendt skema

Navn: Munksggard

Karakteristik af faellesskabet:
Via facts

ingen

lidt

mere | meget

Historik:

1. | Nystiftet faellesskab

2. | Gammelt fzellesskab

3. | Vennebaseret (fzelles historik)

Kontekst:

4, | Landlige omgivelser

5. | Forstadsbebyggelse

6. | Bymaessig sammenhaeng

Ideologi:

7. | Politisk ideologi

il

Miljgbevidsthed

9. | Andet (Etnicitet, alder, mv.):

Organisation:

10. | Institution (ansat ledelse)

11. | Ejer- andelsboliger (ejerforening)

12. | Lejeboliger, almene boliger. mv.

Sociale forhold::

13. | Individbaseret

14. | Familiebaseret

15. | Alternative samlivsformer

Praktiske ggremal:

16. | Feellesspisning, vask, mv.

17. | Fzelles erhverv

18. | Andet (kultur, bgrnepasning, mv.)

Fysiske Rammer:

19. | Kollektiv (fzelles bolig)

20. | Bofaellesskab (boliggrupper)

21. | Storkollektiv (Centerfunktion)

Pkonomi:

22. | Individuel gkonomi

23. | Feelleskasse ( til servicefaciliteter)

24, | Feellespkonomi (organisation)

Navn: Munksggard

Oplevelsen af fallesskabet:
Identitetsbarometer

lidt

1. | Identifikation med kontekst:

mere | meget

Landlige omgivelser vigtige

2. | Ideologisk identifikation:

|

Miljgbevidsthed rangerer hgjt

3. | Social identifikation (gko. status):

Mange forskellige socialgrupper

4. | Social identifikation (netvaerk):

Taet netvaerk i bogrupperne

5. | Personlig identifikation (venner) :

Indtryk af naere venskaber

6. | Identifikation med iscenesattelse:

Stor forskel pa engagementet

Arkitektonisk identifikation:

Tilsyneladende tilfredshed
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Bebyggelsen Munksggard
kan beskrives meget
kortfattet ved de
karakteristika, der ligger
yderst til hgjre: Et landligt
bofaellesskab med hgj
miljgbevidsthed.

Neeste lag, hvis man vil
dybere medtager sa
historik, ejerform,
beboersammenseetning,
mv.

Munksggard’s identitet
ligger primeert i deres
miljgmaessige engagement,
der er en vaesentlig del af
de feelles veerdier.

Men de decentrale
feellesskaber er ogsa en
vigtig del for mange
beboere.
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7.2

7. "Mixerpultmetoden”

Resultaterne af metoden.

Skemaerne har vist sig at veere en meget enkel og
hurtig made at fa overblik over de forhold, der
karakteriserer et feellesskab og hvad deres identitet
bygger pa. Specielt draftelserne om, hvor vigtige de
forskellige parameter er, har veeret med til at give
gruppen en mere praecist og entydig opfattelse af hvert
enkelt feellesskab. Det er samtidigt vigtigt at gare sig
klart, at det er et “statistisk redskab”, hvor hver enkelt
markering kan deekke over vidt forskellige opfattelser
bade hos beskueren og aktgrerne. Og det er derfor
vigtigt ogsa at dykke leengere ned i materien nar man
arbejder med analyse/etablering af feellesskaber.

Vi tror specielt, at 'metoden” har veerdi som
erkendelsesredskab, nar en gruppe skal igang med at
etablere et feellesskab. Dels fordi det ellers kan veere
sveert at forklare samspillet mellem de mange faktorer,
og formidle et overblik til de andre i gruppen, dels fordi
det giver lejlighed til at komme helt rundt om
problemstillingen og gere sig klart hvilke faktorer, der
betyder mest for feellesskabet, og hvordan de indvirker
pa hinanden.
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8. Danske og Svenske eksempler (studietur I)

8.0 Danske og Svenske eksempler (studietur I)

8.1 Eksemplerne

8.1.1 Fredensborghusene — Fredensborg

Adresse Fredensborg

TIf. nr

Mail

Kontaktperson

Antal boliger 77 boliger

Boformer Raekkehuse og gardhavehuse
Antal beboere 100 — 150 beboere
Centerfunktion Centerbygning adskilt fra boligerne
Restauranter 1 restaurant

Wellness Ekstern fitness

Sport

Uddannelsesinst. | Bibliotek

Fritidsaktiviteter

Organisationsform

Privat boligorganisation

Antal ansatte

Ejerform

Lejeboliger (partialobligationer)

Spisebilletter

Ja (12 pr. mdr.)

Leegehjeelp mv.

Plejeafsnit

Aldersfordeling

75 ar i gennemsnit

|dentitet

Jarn Utzons byggeri for "Danes
Worldwide”

Venteliste

12 ar

Andet

Fredede bygninger ogsd indvendigt
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8. Danske og Svenske eksempler (studietur I)

Navn: Fredensborghusene

Karakteristik af fallesskabet:
Viafacts ingen lidt mere | meget
Historik:

1. | Mystiftet f==llesskab

2. | Gammelt f==llesskab

3. | Mennshaseres (f=lles historik)
Kontekst:
Landlige omgivelser

5. | Forstadsbebygeslse

6. | Bymsasssig sammenhs=ng
Ideologi:

7. | Politiskideolosi
Miljgbevidsthed

9. | Andet [Etnicitet, alder, mv.}:
Organisation:

10. | Institution [znsat ledelss)

11. | Ejgr-andelsboliger [2jerforening)

12, | Lejeboliger, almens boliger. mv.
Sociale forholdy;

13. | Individbaseret

14, | Familiebaseret

15. | Alternstive samlivsformer
Praktiske ggremal:

16. | Fellesspisning, vask, mv.

17. | F=lleserhvery

18. | Andet [kultur, bgrnepasning, mv.)
Fysiske Rammer:

19. | Kollektiv [f==lles bolig)

20. | Bof=llesskab [boliggrupper)

21. | Storkollektiv [Centerfunktion)
Bkonomi:

22. | Individuel gkonomi

23. | F=llaskasse [t servicefaciliteter)

24, | F=llesgkonomi [orgzanisation)

Navn: Fredensborghusene
Oplevelsen af_f=|lesskabet:
Identitetsharometer ingen lidt mere | meget

1. | Identifikation med konte kst:

Glzde for omgivelserne

2, logisk, identifikati

Ingen fxllesideologi

3. | Social identifikation [gho, status):

Meget ensartet fradiplomatiet

4. | Social identifikation [netvaark):

Virkerikke s=rlig aktivt

5. | Personlig identifikation (venner) ;.

Mange gode venskaber

6. | Identifikation med iscene settelse:

Fz=lleshus med minderfra udlandet

Arkite ktonisk identifikation:

Utzons arkitektur som vartegn
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Bebyggelsen
Fredensborghusene kan
beskrives meget kortfattet
som feellesskab ved de
karakteristika der ligger
yderst til hgjre:

Et landligt bofeellesskab af
lejeboliger, hvor beboerne
har feelles baggrund.

Fredensborghusene’s
identitet ligger primaert |
placeringen og at det er
tegnet af Jagrn Utzon.
Derudover er den feelles
baggrund og netveerket af
stor betydning.
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8. Danske og Svenske eksempler (studietur I)

Hvad gemmer der sig af ”levet liv”’ i ked og blod bag
mixerpultens skemaerne for Fredensborghusene ?

Fredensborghusene er besggt af den samlede
arbejdsgruppe i sommeren 2008, en del beboere har
svaret pa den papirbarne spgrgeskemaundersggelse,
der er foretaget interviews med beboere herfra og der
forelig-ger et fyldigt preesentationsmateriale om
bebyggelsen.

Historik

Husene er tegnet af en af Danmarks verdensbergmte
arkitekter Jagrn Utzon. Bebyggelsen blev opfart i
perioden 1962-63 i et smukt kuperet landskab ved
Fredensborg mod Sgrup. Initiativet kom fra Jargen
Saxild, direktar i organisationen Danes Worldwide/
Dansk Samvirke. Idéen var at skabe boliger for
hjemvendte udlandsdanskere, der havde arbejdet
mindst 2 ar i udlandet.

Kontekst

Det smukke landskab er en vaesentlig del af oplevelsen
af byggeriet. Utzon har valgt en placering af boligerne,
der abner op for de landskabelige kvaliteter i omradet.
Naerheden til Fredensborg by og Fredensborg Slot
fremheaeves af beboerne som et stort aktiv. Slottet har
en central placering pa den situationsplan, der indgar i
Fredensborghusenes preesentationsmateriale. | en
preesentationsfilm om stedet har de kongelige "naboer”
pa slottet ogsa en betydelig rolle. Slottet er en
attraktion, ligesom naerheden til Sgrup Hegn, Esrum Sg,
Skipperhuset og lystbadehavnen er det.

Ideologi

Beboerne har feelles erfaringer fra et liv som
udlandsdanskere. De fleste fra et privilegeret liv under
fremmede himmelstrgg med tjienende ander i husholdet,
men ogsa med oplevelsen af, at de har haft et stort
ansvar. | Fredensborghusene opretholdes stemningen
ude fra verden med etnografiske genstande i
Klubcentret. De gode manerer fortszettes med "dress
code” i restauranten, tjenere der serverer og hvide duge
pa bordene.

Organisation

Udlandsdanske har fortrinsret til boligerne, hvor
medlemskab af Danes Worldwide er en forudsaetning
for opnaelse af en bolig. Beboerdemokratiet er
organiseret som i en almennyttig boligforening.
Ventetiden pa en bolig er 6-8 ar pa et reekkehus og 10-
12 ar pa et gardhavehus. Personer pa venteliste har
mulighed for at deltage i flere sociale og kulturelle
aktiviteter pa stedet.
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Beskrivelsen relaterer sig til
de to "mixer-pult” skemaer
for bebyggelsen, der
indeholder en karakteristik
ud fra de harde data — og
en skemadel der medtager
de mere blgde data
“oplevelsen af feellesskab’.
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8. Danske og Svenske eksempler (studietur I)

Lejere er forpligtet til at kabe 12 spisebilletter pr. person
i huset pr. maned til brug i restauranten. Prisen for en
spisebillet i 2008 veerdi er 60 kr. Heraf ma 2 anvendes
som gaestebilletter til besggende gaester. Restauranten,
der er forpagtet ud, har &bent i tidsrummet kl. 18-19.30.

Sociale forhold

Der bor bade par og enlige i bebyggelsen. Ved besgget
i 2008 boede der 110 personer i de 77 huse.
Gennemsnitsalderen var 75 ar, og det blev oplyst, at der
var 5-6 ledige huse om aret. Ventelisten til en bolig var
pa 475 personer. Den smukke arkitektur og de smukke
omgivelser betyder, at beboerne giver udtryk for, at de
faler sig som medlemmer af et ganske seerligt — og
meget privilegeret - boligfaellesskab.

Praktiske ggremal

Der er ingen krav om deltagelse i praktiske ggremal,
men en vis grad af faellesskab er opstaet om kulturelle
aktiviteter. Beboerudvalget arrangerer aktiviteter med
kulturelt indhold bade pa stedet — jazz- og
foredragsaftener - og som feelles teaterture og andre
udflugter.

Fysiske rammer

Bebyggelsen omfatter 77 huse fordelt pa 30 reekkehuse
med en lille have og 47 vinkelbyggende gardhavehuse,
et feelleshus med restaurant, selskabslokale og 9
geesteveerelser, der kan lejes (ogsa af dem pa
ventelisten). Boligerne er i 5 typer og starrelser fra
reekkehuset pa 73 m2 til vinkelhuset pa 129 m2.
FEstetikken er i hgjssedet, og hertil kommer
fredningskrav, der saetter begraensninger pa
"raderetten”. Kulturarvstyrelsen skal tage stilling til
enhver aendring i huse og omgivelser fra farveseetning
til udendgrs belysning. Kagkkenerne er derfor med
meget fa justeringer de originale kakkener fra
begyndelsen af 1960erne. Et gammeldags kakken er
imidlertid attraktivt, fordi det er et Utzon-kakken. "Det er
bestemt ikke ligegyldigt, hvordan arkitekturen og
indretningen er, ligesom beliggenheden ogsa spiller en
stor rolle for mig”.

@konomi

Boligerne er selvstaendige boenheder, der udlejes pa
langtids lejemal. Ved lejemalets indgaelse overtager
lejeren en pantesikret partial-obligation pa kr. 380.000,
hvis nominelle veerdi forrentes med 5 %.
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8. Danske og Svenske eksempler (studietur I)

Oplevelsen af feellesskabet i Fredensborghusene
Beboerne giver udtryk for, at spiseordningen er et vigtigt
omdrejningspunkt i feellesskabet.

Den lange ventetid pa en bolig betyder, at man kan
deltage i foreningsaktiviteter pa stedet inden man flytter
ind. Opskrevne pa ventelisten er oftest medlemmer af
Fredensborghusenes Venneforening. Stedets placering
pa listen over betydningsfuld arkitektur bidrager til
feellesskabet. Beboerne giver udtryk for, at de er glade
for at bo sammen med andre, der ogsa forstar at
veerdseette kvaliteterne i bebyggelsen og dens
omgivelser. "Omgivelserne, stilheden, arkitekturen har
haft betydning for, at jeg bor netop her”.

Gruppedannelse og feellesskabsfalelse

Oplevelsen af at dele feelles erfaringer fra tiden uden for
Danmark, er et vigtigt led i identiteten/gruppedannelsen.
De andre i boligomradet har ogsa erfaringer med at "vi
har medvirket til at gore en forskel i verden”. Nu kan de
fortsaette med “klub”- livet, hvor de feelles oplevelser i
beboergruppen sker inden for kulturelt fastlagte rammer
"vi har petanque, minigolf, billard, bordtennis, studie-
kredse, en litteraturgruppe, bridgegruppe, filmaftener,
udflugter, festmiddage, kunstudstilling og arstidsfester”.
Bebyggelsens feelleshus omtales officielt som
"Klubcenter”.
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8.1.2 Munksggard — Roskilde

Adresse Roskilde

TIf. nr

Malil

Kontaktperson

Antal boliger Ca. 100 fordelt i 5 bogrupper a 20
Boformer Raekkehuse/lejligheder.
Antal beboere Ca. 3 - 400 beboere i alt
Centerfunktion Eks. gard som
Restauranter 5 feelleshuse i bogrupperne
Wellness Ridefaciliteter

Sport

Uddannelsesinst.

Fritidsaktiviteter Store udenomsarealer
Organisationsform | Ejerforening + Almennyttig afdeling
Antal ansatte

Ejerform Almennyttigt, andels og ejerboliger.
Spisebilletter Feellesspisning i feelleshuse
Leegehjeelp mv.

Plejeafsnit Ikke for plejekreevende
Aldersfordeling Alle aldre

Identitet Markedsfares pa miljgrigtig livsstil
Venteliste Ja

Andet Lidt landbrug
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8. Danske og Svenske eksempler (studietur I)

Navn: Munksggard

Karakteristik af faellesskabet:
Via facts

lidt

mere

meget

Historik:

1. | Nystiftet feellesskab

2. | Gammelt faellesskab

3. | Vennebaseret (fzelles historik)

Kontekst:

4. | Landlige omgivelser

5. | Forstadsbebyggelse

6. | Bymaessig sammenhaeng

Ideologi:

7. | Politisk ideologi

od

Miljgbevidsthed

9. | Andet (Etnicitet, alder, mv.):

Organisation:

10. | Institution (ansat ledelse)

11. | Ejer- andelsboliger (ejerforening)

12. | Lejeboliger, almene boliger. mv.

Sociale forhold::

13. | Individbaseret

14. | Familiebaseret

15. | Alternative samlivsformer

Praktiske ggremal:

16. | Faellesspisning, vask, mv.

17. | Fzelles erhverv

18. | Andet (kultur, bgrnepasning, mv.)

Fysiske Rammer:

19. | Kollektiv (fzelles bolig)

20. | Bofaellesskab (boliggrupper)

21. | Storkollektiv (Centerfunktion)

@konomi:

22. | Individuel gkonomi

23. | Feelleskasse ( til servicefaciliteter)

24, | Feellespkonomi (organisation)

Navn: Munksggard

Oplevelsen af fallesskabet:
Identitetsbarometer

ingen

lidt

mere

meget

1. | Identifikation med kontekst:

Landlige omgivelser vigtige

2. | Ideologisk identifikation:

Miljgbevidsthed rangerer hgijt

3. | Social identifikation (gko. status):

Mange forskellige socialgrupper

4. | Social identifikation (netvaerk):

Teet netvaerk i bogrupperne

5. | Personlig identifikation (venner) :

Indtryk af naere venskaber

6. | Identifikation med iscenesattelse:

Stor forskel pad engagementet

Arkitektonisk identifikation:

Tilsyneladende tilfredshed
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Bebyggelsen Munksggard
kan beskrives meget
kortfattet ved de
karakteristika, der ligger
yderst til hgjre: Et landligt
bofaellesskab med hgj
miljgbevidsthed.

Neeste lag, hvis man vil
dybere medtager sa
historik, ejerform,
beboersammenseetning,
mv.

Munksggard’s identitet
ligger primeert i deres
miljgmaessige engagement,
der er en vaesentlig del af
de feelles veerdier.

Men de decentrale
feellesskaber er ogsa en
vigtig del for mange
beboere.
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8. Danske og Svenske eksempler (studietur I)

Hvad gemmer der sig af "levet liv”’ i ked og blod bag
mixerpultens skemaerne for Munksggaard?

Bebyggelsen Munksggard er veldokumenteret i
undersggelsen. Stedet er besggt af den samlede
projektgruppe i sommeren 2008, en hel del beboere har
deltaget i vores spgrgeskemaundersggelse, der er
gennemfart kvalitative interviews med beboere pa
stedet og interview med folk pa venteliste til
seniorboligerne.

Historik

Bofeellesskabet Munksggard blev etableret i ar 2000.
Forud for virkeligggrelsen er gaet et 8 ar langt tillgb med
arbejdsgrupper og studiekredse, der er afholdt 1-2
gange pr. maned. De personer, der har veeret med fra
starten og har deltaget i skabelsen af stedet, har en hgj
grad af ejerskab til stedet. En beboer understreger, at
hun har et meget lavt nummer i bofeellesskabet udtrykt
som "jeg gik med som medlem nr. 8”.

Betydningen af det, vender vi tilbage til i skemadelen
med de blgde data.

Munksggard bestar af 5 bo-grupper i alt med 3
ejerformer: Der er en ejergruppe med 20 private
ejerboliger, en bogruppe — ogsa pa 20 boliger - er
organiseret som en andelsforening og 3 bogrupper er
lejeboliger: 20 ungdomsboliger, 20 familieboliger og 20
seniorboliger. De 3 lejebogrupper udger en afdeling af
Boligselskabet Sjeelland.

Samlet set bor der 75 bgrn og 160 voksne fordelt i
del100 boliger. Nye beboere skal lade sig skrive op
bade i Boligselskabet og pa den interne liste i
seniorafdelingen.

Kontekst

De landlige omgivelser er en forudsaetning for stedets
gkologiske levevis. "Med de skonne omgivelser har vi
en dejlig fornemmelse af enhed med naturens verden.
Vi falger arets gang i vores nyttehaver og i seerdeleshed
pa markerne omkring 0s.”

Ideologi

Munksggards ideologiske afsaet meldes klart ud pa
hjemmeside og prospektmaterialer.

Hvis man ikke kan finde ud af at betjene et muldtoilet —
hvor ogsa maend skal sidde ned, nar de tisser — vil man
have det sveert pa stedet. Vasketgjet, der tarrer
udenfor, er ikke noget rod, men et adelsmeerke. Et
konkret udtryk for, at man er miljgansvarlige.
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Beskrivelse relaterer sig til
de to "mixer-pult” skemaer
for bebyggelsen, der
indeholder en karakteristik
ud fra de harde data — og
en skemadel der medtager
de mere blgde data
“oplevelsen af faellesskab’.
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8. Danske og Svenske eksempler (studietur I)

Organisation i de 20 seniorboliger

Selv om de 20 seniorboliger er en del af en
boligafdeling i et Boligselskab, udger de, hvad der kan
betegnes som en "selvgroet gruppe”, hvor en klart
defineret vision, sammenhold og lang planleegning er en
forudsaetning for boligetableringen. Der er ingen ansatte
til at varetage servicefunktioner for andre.

Sociale forhold
Der er bade par og enlige i seniorbebyggelsen. Den
gkologiske idé er det feelles kit.

Praktiske ggremal

| Munksggard spiser man aftensmad sammen efter
tilmelding og madlavningen gar pa skift blandt beboere.
Typisk deltager man i 3-4 feelles maltider om ugen.
Veerkstedsaktiviteter og en reekke praktiske ggremal
vedr. den gkologiske levevis kraever ugentlig eller
manedlig deltagelse. Man kan ikke betale sig fra sin
deltagelse.

De, der star pa venteliste til en bolig i Munksggards
senior-afdeling, forventes — i et vist omfang - at deltage i
praktiske garemal og i stedets arstidsfester omkring
hgst og jul.

Fysiske rammer

Seniorboligerne pa Munksggard er 20 individuelle
boliger, samlet i en boliggruppe omkring et feelleshus.
Der er 16 boliger med 2 rum og 4 boliger med 3 rum.
Der er ingen mulighed for tilkgb af servicefunktioner.

@konomi

Boligerne er selvstaendige boenheder der betales
individuelt. Huslejen for en 2-rums bolig pa 59 m2 er i
2008 5.400 kr./md.. Der betales indskud pa 17.850 kr.
Deltagelse i de feelles maltider betales pr. gang. Prisen
for et maltid var holdt pa max. 40 kr. Ravarer til maden
kommer fra den feelles kakkenhave og fra dyrehold.

Oplevelsen af feellesskabet pa Munksggard

Beboerne er enige om, hvad feellesskabet skal kunne
pa det idémaessige plan. De landlige omgivelser og den
gkologiske levevis ligger hgijt pa identitetsbarometret. |
interviewmaterialet er det udtrykt som: "vores
seniorbofeellesskab bygger pa en vision om et godt og
indholdsrigt livi den 3. alder — baseret pa en gkologisk
tankegang”. Og "Feellesskabet bygger pa troen pa, at
boligformen kan medvirke til en forbedret tilveerelse,
bade for den enkelte her og for resten af samfundet”.
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| en karakteristik af den feelles idé bag stedet hedder
det: "Visioner uden handling er blot en drem. Handling
uden visioner far bare tiden til at ga. Visioner sammen
med handling kan aendre verden”.

Som tidligere naevnt er tid brugt i det gkologiske
feellesskab ligefrem proportionalt med en hgj score pa
identitetsbarometret. Det kan sa veere tid forstdet som
historik, at man har veeret med fra begyndelsen, eller tid
der bruges pa statusgivende garemal pa stedet: pa drift
og vedligeholdelse af de mange tekniske lgsninger med
urinseparation i toiletterne (det er derfor maend skal
sidde ned), kompostering, spildevandsrensning i eget
rensningsanlaeg, regnvandsopsamling til brug i
feellesvaskeriet med mere.

Gruppedannelse og feellesskabsfalelse
Gruppedannelse er en mangesidet proces. Der er
selvfalgelig forskelle blandt beboerne pa en lang reekke
punkter:

kan (her er lidt flere kvinder end maend i
seniorgruppen),

alder (man skal veere fyldt 50 ar og ikke have
hjemmeboende bgrn),

aegteskabelig status, (flere enlige end par),

tidligere boligform, indkomstniveau og tidligere erhverv.
(Der er en overveegt af arkitekter og ingenigrer blandt
maendene og en overvaegt af sygeplejersker og skole-
0g gymnasieleerere blandt kvinderne)

Pa Munksggard hvor beboerne er enige om, hvad
feellesskabet skal kunne pa det idémaessige plan,
forekommer beboergruppen at veere ret homogen.
Bebyggelsen fungerer som "besggssted” for
studiegrupper, der gnsker at leere af stedets erfaringer,
hvilket forsteerker identitetsprojektet: "Vi er virkelig veerd
at besgge, det, vi her har skabt, er noget helt, helt
seerligt”.

| bebyggelser, hvor beboerne giver udtryk for en staerk
identitetsfalelse, er det de personer, der har veeret med
i laengst tid og/eller tilbringer mest tid pa stedet, der
udgar kernegruppen. Beboere, der stadig passer et
arbejde uden for boligfeellesskabet, ma indrette deres
hverdag - herunder de feelles spisetider — efter de
hjemmeveerendes rytme. Det er faktisk slet ikke sa sjovt
at befinde sig i randen af feellesskabet.
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Begrundelser for valg af boligen Munksggard:

Stedets gkologiske profil, arkitektur og indretning og
bebyggelsens beliggenhed/ omgivelser.

Begrundelser for valg af boligformen:

Tryghed, kontakten til andre/ feellesskab, livskvalitet og
velveere.

Et gennemgaende treek er, at man faler sig tryg. Der er
nogen, der holder gje med en "uden at klaebe”. "Det er
rart, trygt og hyggeligt at veere en del af et faellesskab.
Vi kan traekke p& hinanden, vi kan besgge hinanden,
men vi kan ogsa vaere os selv”.

Det, der her gives udtryk for, modsvarer
landsbyfeellesskabets "r@gg op af skorstenen — tryghed”.
"Det er ikke bare en tryghed for mig, men ogsa for min
familie. De ved, at jeg ikke er alene”.

"Boligformen er et forsvar mod ensomhed og utryghed —
og sa fierner den de pargrendes evigt darlige
samvittighed”.

En person, der stadig er erhvervsaktiv som geriatrisk
sygeplejerske, siger: "Jeg har set, hvor let aldre bliver
isoleret i egen bolig. Derfor begyndte jeg at interessere
mig for denne boligform”.

Det er interessant at se, hvordan feellesskab og identitet
indgar i de aeldres definition pa "det gode liv’. En bolig
opfylder ikke blot en raekke fysiske krav. En bolig
omfatter ogsa de veerdier, som beboerne tillaegger den.
Det er det, der gar en bolig til et "hjem”.

Der er en helt klar sammenhaeng mellem teetheden i
sociale netveerker og det fysiske og psykiske helbred,
men der er ikke ngdvendigvis tale om en simpel
arsagssammenhzang.

| undersggelsen kan vi se, at det isaer er de aktive,
initiativrige aeldre, der synes, at de har et godt helbred,
0g som netop i kraft af det gode helbred formar at skabe
og deltage i sociale netveerker. Altsa kan der veere tale
om en livsstil, som bade skaber godt helbred og sociale
kontakter.

Af undersggelsens data fremgar det ogs3, at
feellesskabsfglelse og identitet afhaenger af
forventningsniveauet til boformen — og af at man
bevarer sin rolle og betydning i feellesskabet og i
samfundet uden for kollektivbebyggelsen.
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8.1.4 Bellevue — Malmg

3 hér hittar du i Bellevue Park

Adresse Malmg

TIf. nr

Malil

Kontaktperson

Antal boliger 372 ejligheder i 15 punkthuse

Boformer Lejligheder

Antal beboere 4 — 500 beboere

Centerfunktion Centergade med reception mv.

Restauranter 1 café primeert til frokoster og
selskaber

Wellness Frisgr, svgmmehal, massage,
fodpleje, mv.

Sport Bordtennis, boule, gymnastik, mv.

Uddannelsesinst. | Bibliotek, internetcafé, foredrag, mv.

Fritidsaktiviteter Bridge, veerksteder, mv.

Organisationsform

Privat boligkompleks med service.

Antal ansatte

Meget lille administration

Ejerform

Lejelejligheder.

Spisebilletter Nej

Leegehjeelp mv. Via det offentlige (kald til reception)
Plejeafsnit ja

Aldersfordeling + 55

Identitet

"komplet bokoncept med livskvalitet”

Venteliste

Ja

Andet

Ejet af handelsstandsforeningen,
primeert til folk med tilknytning til
forretningslivet i Malmg
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Mawvn: Bellevue Malmg

Karakteristik af fa=llesskabet:
Viafacts ingen lidt mere | meget
Histarik:

1. | Mystiftet f==llesskab

2. | Gammelt f=llesskab

3. | Mennehaseret [f=lles historik)
Konte kst:

4, | Landlige omgivelser

5. | Forstadsbebyeselse

6. | BymassigsammenhsEng
Ideclogi:

7. | Politisk ideologi

8. | Miljgbevidsthed

4, | Andet [Etnicitet, alder, mv.):
Organisation:

10. | Institution [znsat ledalse)

11. gm;andelshnliger[Ejerf::lrening:l

12, | Lejeboliger, slmens boliger. mv.
Sociale forholdy;

13. | Individbaseret

14, | Familigbaseret

15, | Alternative samlivsformer
Praktiske ggremal:

16. | F=llesspisning, vask, mv.

17. | F=lleserhvary

18. | Andet [kultur, bgrnepasning, mv.)
Fysiske Rammer:

19, | Kollektiv [f=lles bolig)

20. | Bof=llesskab [boligsruppear)

21. | Storkollektiv [Centerfunktion)
Bhkonomi:

22, | Individue! gkonomi

23, | Fzlleskasse [til servicefaciliteter)

24. | F=llesgkonomi [organisation)

Mawvn: Bellevue Malma
Oplevelsen af_f=|lssskabet:
Identitetsharometer ingen lidt mere | meget

1. | Identifikation med kontelst:

Glade for park/bynaarhed

2. | i ifikati

Ingen f=llesideologi

3. | Social identifikation, [gho, status)

Alle fra handelsstandan

4. | Sacial identifikation [netvaerk):

Meget lidt f==llesskab

5. | Personligidentifikation (venner)s

Tilf=ldige f=llesskaber

6. | ldentifikation med iscenes=ttelse:

Institutionsprasget (arrangeret)

Arkitektonisk identifikation:

Eksklusiv fremtoning [sam 4* hatel)

!
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Bebyggelsen Bellevue Park
kan beskrives meget
kortfattet ved de
karakteristika der ligger
yderst til hgjre: Et forstads-
byggeri, med individuel
gkonomi og en centerfunk-
tion — dvs. et forholdsvis
traditionelt kollektivhus.

Bellevue Park’s identitet
ligger primeert i placeringen
samt i den sociale identi-
fikation

Omgivelserne tror, at “der
bor de rige..”
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Noter fra Bellevue Park ?

Der er ikke foretaget spgrgeskemaundersggelse eller
interview i Bellevue Park. Noterne er fra en dagstur i
sommeren 2008 til stedet, hvor stedets leder blev
interviewet.

Stedet opfattes af omgivelserne som ’for de rige...” men
er et billigt sted at bo. Boligerne ville have veeret dyre
som ejerboliger og leegger sig pa mange punkter op ad
en iscenesaettetse som et 4* hotel (bl.a. forgarden).

Der laegges meget vaegt pa, at personalet er
servicemindet. ” hellere en s@d og rar viceveert end en
dygtig handveerker”.

Boligerne betegnes ikke som eeldreboliger, men som
55+ boliger hvor der laegges vaegt pa "hverdagsluksus”.

Der leegges veegt pa, at man ikke lejer en bolig — men et
bo-koncept, hvor man altid er i kontakt med persona-let,
der sgrger for at veere synligt. Der lsegges i det hele
taget meget vaegt pa et professionelt agerende og
imgdekommende personale som pa hoteller.

Der er ikke opsyn med beboerne — men receptionisten
holder gje med om der bliver hentet post mv.

Der er lagt veegt pa, at det ikke har institutionskarakter,
restauranten er privat drevet pa kommercielle vilkar og
det samme er frisgren mv.

30% deltager i frokosterne eller bestiller frokost til
spisning i lejlighederne.

De store lejligheder er mest populeere, da der er plads
til at medbringe "historien”.
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Om feellesskabet:

Der er lagt stor veegt pa, at
feellesskabet ikke er
institutionelt, men vokser
frem af sig selv via de
mange aktiviteter pa stedet.

Behovet for feellesskab er
ikke med som den primere
drivkraft, men virker
tilsyneladende i praksis

Om ldentiteten:

Identiteten er primeert baseret
pd et bokoncept med livskva-
litet og ”hverdagsluksus”
pakket ind | en 4% iscenesaet-
telse.

Primaert kunstig skabt
identitet som led i
markedsfaring, men virker
tilsyneladende.
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Resultaterne af studieturen

Besggene i boligfeellesskaberne viste en stor variation
bade i boligformer, idéer om faellesskab og det man kan
kalde "hverdagens feellesskabspraksis".

Beboernes tilfredshed med boligtypen, teetheden i
feellesskabet og falelsen af at "hgre til" i sit boligfeelles-
skabet viste, at beboernes opfattelse af feellesskabets
karrakter endvidere blev udtrykt med stor variation. Der
var derfor brug for et analyseredskab, der kunne hand-
tere de mange indbyrdes afhaengige data

Tolkningen af komplekse data af bade “faktuel’” og mere
"blgd” karakter, der er indbyrdes afhaengige, og med
arsagssammenhzange, der er alt andet ende simple,
udger en udfordring.

Graden af kollektivitet i et feellesskab eller beboernes
identifikation med feellesskabet, kan ikke defineres ved
en simpel skalainddeling. For at fa overblik og behandle
datamaterialet, har vi forsggsmaessigt brugt "mixer-pult”
skemaerne i de ovennaevnte eksempler.

De enkelte "taster” i "mixer-pulten” er efterfglgende
uddybet, pa baggrund af de spagrgeskemaer og
interviews der er gennemfgrt, for at give et mere
nuanceret billede af forholdene, da de enkelte poster pa
"mixer-pulten” altid vil vaere et udtryk for et samlet
indtryk, der kan veere baseret pa flere divergerende
oplevelser af situationen.

Det var vores erfaring, at skemaerne dels giver et
hurtigt overblik over feellesskabets bestanddele — dels
hvor velfungerende det er som feellesskab — eller hvor
meget beboerne identificerer sig med feellesskabet.

Skemaerne formidler samtidig det faktum, at et vellykket
feellesskab kan etableres pa mange mader — pa samme
made som et velkomponeret stykke musik kan opbyg-
ges forskelligt, afhaengigt af hvordan der skrues op og
ned pa mixerpultens forskellige taster.
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9.0 Sammenfatning

9.1

Familien som fysisk/ praktisk enhed er pa retur. Men et
grundlaeggende treek i menneskers socialkarakter synes
at veere et gnske om feellesskab. Derfor kan et
boligfeellesskab veere lgsningen, nar de gvrige
feellesskaber, vi har veeret en del af, tynder ud med
tilbagetraekning fra arbejdslivet.

Ud fra vores empiri ved vi, at der skal en flerhed af

boligtyper til for at tilfredsstille de kommende aeldre.
Undersggelsen bekraefter gruppens antagelse af, at
Idéen om "zeldreboligen der passer alle” ikke holder.

En person med mange ars erfaring fra bade kollektiv og
bofeellesskaber udtrykte sine sendrede forventninger til
et bofeellesskab for seldre med udsagnet: "Som unge
havde vi en feelles opgave i ansvaret for bgrnene, nu
veelger vi feellesskabet — ikke af praktiske arsager —
men fordi vi har lyst til at veere sammen med de andre.
Ikke hele tiden, men ofte. Det er vigtigt, at man kan
vaere bade individuel og feelles”.

Konklusion

Undersggelsen "fremtidens kollektive boligformer for
eeldre” har taget udgangspunkt i to teser. Dels en
forestilling om, at det at indga i et feellesskab ogsa er
vigtigt for det moderne menneske — hvis det kan forega
pa egne preemisser og gerne som periodevis tilvalg.
Dels en forestilling om, at den enkelte persons mulighed
for at kunne identificere sig med feellesskabet er helt
afggrende for feellesskabets succes, og at dette forhold
er undervurderet i moderne byggeri.

De indsamlede data tyder pa, at vores teser er korrekte,
men viser samtidig, at arsagssammenhaengene er alt
andet end simple, og at vellykkede feellesskaber kan
etableres pad mange mader. Processen kan
sammenlignes med det at komponere musik — vellyd
kan opnas pa mange mader, men afhaenger af hvem
modtageren er. Vi har derfor udviklet
"mixerpultmetoden”, et enkelt redskab til forstaelse,
analyse og formidling af disse sammenhaenge.

Det danske samfund har gode plejeinstitutioner, men
har ikke mange velfungerende feelleskaber for aeldre i
perioden hvor man ikke lsengere magter haekken — til
man skal pa plejeinstitution.
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Selv om faellesskab kan have mange skikkelser i det
moderne samfund, er et bofeellesskab iseer en god
lgsning, nar behovet for feellesskab udspringer af
behovet for naerveer og sikkerhed.

Vore data viser som forventet at man foretreekker
frivillige feellesskaber. Det betyder ikke uforpligtende
feellesskaber, men gerne neere forpligtende
feellesskaber, der kan veelges til og fra efter behov.

De funktioner man gnsker varetaget af feellesskabet
stiller store krav til kapaciteten. S& hvis man bade skal
kunne imgdekomme gnsket om naerhed og kapacitet, vil
det ofte veere lgsningen at arbejde med mindre
bogrupper i et starre feellesskab.

Undersggelsen viser en markant sammenhaeng mellem
de mest normale succeskriterier som lange ventelister,
lave flytterater og almindelig tilfredshed, og stor
identifikation med feellesskabet.

De steder hvor boligfeellesskabet red pa en bglge af
begejstring var det opfattelsen, at den feelles identitet
var en vigtig del af baggrunden, pa samme made som
identitetsskabende ledelsesformer kan medvirke til at
skabe gleede i arbejdsfeellesskaber.

Nogle forhold er vigtigere end andre for at fa et
feellesskab til at lykkes eller mislykkes. Selv om man
skaber ideelle fysiske rammer, der bade har den
ngdvendige arkitektonisk kvalitet og den rummelighed
der skal til for at beboerne selv kan udfylde dem med
liv, er det sjeeldent nok til at lykkes, da de enkelte
beboeres forudsaetninger og forventninger vil vaere for
forskellige, hvis de ikke er filtreret inden indflytningen.

Den sikreste made at skabe identifikation med et
boligfeellesskab er derfor ngje at overveje hvem
malgruppen er, samt hvilke parametre der skal
medvirke til at skabe identiteten. Inddrage beboerne i
planleegningen af feellesskabet og de fremtidige vilkar,
sa man allerede inden indflytningen kan fa ejerskab til
stedet — eller veelge det fra.

Identiteten bar desuden udspringe af interessefeelles-
skab, dvs. sociale, politiske, kulturelle feellesskaber. For
som en af de adspurgte svarer, da han beskriver det
ideelle bofaellesskab: "et samlingspunkt, hvor gamle kan
veere feelles om andet end at veere gammel. For man er
jo gammel..”
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10. 0 Resultaterne peger fremad

10.1

’Pixi-udgaven”

| forbindelse med undersggelsen har vi haft rigtig gode
resultater med at anvende "mixer pult” skemaerne til at
forklare og skabe overblik over feellesskabers
opbygning og hvilke forhold der skaber identitet og far
dem til at blomstre.

Vi har forsggt at g& den modsatte vej — at anvende
skemaerne til at give bygherrer eller kommende brugere
overblik og indsigt i de mange forhold, der definerer et
feellesskab og hvordan man bevidst kan arbejde pa at
skabe den faelles identitet, der som det fremgar af
undersggelsen, er ngdvendig for at fa et rigtig godt
resultat.

Dette har veeret forsggt bade i forbindelse med ombyg-
ning af eksisterende kollektivhuse, hvor feellesskabet
ikke fungerede tilstreekkelig godt, i forbindelse med en
vurdering af, om der var en ide i at skabe et feellesskab i
en eksisterende bebyggelse — og i forbindelse med
planleegning af udviklingen af en hel ny bydel pa
Frederiksberg.

Det bevidste arbejde med identitetsbegrebet dbner op
for nye erkendelser og medvirker til at skabe mere
kvalitetsfulde bebyggelser — hvor samspillet mellem
beboere og arkitektur er baseret pa en bevidst strategi,
som alle har ejerskab til.

Vi forestiller os derfor, at det kunne veere gavnligt at
sammenfatte erfaringerne i en mere komprimeret
udgave af undersggelsen, der retter sig mere direkte
mod processen i udviklingen af et bomaessigt feelles-
skab. En "Pixi”-udgave af denne rapport illustreret med
eksempler pa processer — den fysiske organisering og
de arkitektoniske rammer der kunne understgtte livet i
feellesskabet.

| disse eksempler kunne man forudsaette, at forskellige Nogle af de velfungerende
grupper, primeert eeldre, har et gnske om at bo pa en feellesskaber er opstaet
made der omfatter en form for feellesskab. At de gnsker spontant som fritidsfeelles-
en kollektivform, der kan tilbyde en basal tryghed — i skaber i sommerhusom-
rammer der kan forenes med personernes egen opfat- rader (flere er blevet hel-
telse af deres identitet. ars), kolonihaveforeninger,

mv. Pa trods af de fysiske
Der findes fa velfungerende eksempler pa dette, i de rammer.

eksisterende kollektivhuse, men mange dremmer
faktisk om det — hvis det vel og maerke kan ske pa en
made der ikke binder den individuelle handlefrihed.

71



Fremtidens kollektive boligformer for aeldre

10. Resultaterne peger fremad

10.1.1 Et eksempel:
Den nye bydel, Carlsberggrunden

Beskrivelse af scenariet

En starre gruppe bestaende af tidligere arbejdere pa
Carlsberg, café-latte byboere og en meget aktiv gruppe
aeldre meget talende kvinder (initiativtagerne) gnsker at
etablere et bofeellesskab i bymaessige omgivelser. Der
gnskes et feellesskab med feelles facilitetter som f.eks
en café, vaskeri, vaerksteder, feelleslokaler mv. mens
boligformen og placeringen ikke er endeligt afklaret.

Beskrivelse af proces:

P& de indledende mgader bliver der klarhed over, at
beboergruppen deler sig i tre grupper med forskellig
baggrund og hver sit billede af visionen, bortset fra
gnsket om en reekke feelles faciliteter, der vil kunne lade
sig ggre p.g.a. af gruppens stgrrelse. Den videre proces
opdeles derfor i 3 grupper, der hver for sig drafter
boformen og feellesmader, hvor man drgfter den
samlede organisering. For at ggre drgftelserne mere
preecise, tages der udgangspunkt i de fokuspunkter der
ligger i "Mixerpultmodellen”. Det viser sig da ogsa at de
tre bogrupper udarbejder tre forskellige modeller — og at
enkelte medlemmer veelger at bo individuelt — men som
en del af den samlede organisation, da det gar op for
dem, at det primeert er det overordnede feellesskab og
faciliteterne de gnsker og ikke at indga i et mere
forpligtende bofeellesskab.

Da programmet er klart, og man er i stand til at indga i
realitetsforhandlinger, tages der kontakt til ejerne af
Carlsberggrunden, der finder ideen inspirerende, da et
sadant feellesskab vil kunne fungere som en social
motor i omradet og bidrage til en bredere befolknings-
sammensaetning

Et feellesskab behgver ikke

Beskrivelse af model (se illustration): at veere fysisk sammen-
heengende, men kan besta
Der etableres 3 eller flere bofeellesskaber, samt flere af flere mindre feellesskaber
individuelle boliger integreret i boligmassen pa med hver sin identitet der er
Carlsberggrunden. Alle er koordineret i et feelles samlet i en organisation for
netveerk og gkonomisk organisation, der kan lgfte at fa fordel af den starre
behovet for feellesfacilitetter, der omfatter en mindre kapacitet det giver —
café med feellesrum samt faciliteter til hjemmehjaelpen herunder mulighed for at
for de eeldste beboere. Resten af de ngdvendige drive en cafe’.

faciliteter findes allerede som en del af omradets
faciliteter. Det er tanken, at caféen ogsa skal betjene
udefrakommende, men primaert lever af de
spisebilletter, som medlemmerne kagber som en del af
huslejen.
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10.1.2 Indholdsfortegnelsen kunne se saledes ud:

=

5.1
5.2
5.3
5.4
5.5
5.6
5.7
5.8

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5
6.6
6.7
6.8
6.9

7.1
7.2
7.3
7.4

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5
6.6

Indledning

Indholdsfortegnelse

Teser og vision

Her redeggares for de nye erkendelser undersggelsen
har dokumenteret og de muligheder det giver.
Mixerpultmetoden

En metode til handtering af komplekse data.

Her gennemgas mixerpultmetoden og
anvendelsesmulighederne.

Om at bo i feellesskab

Her gennemgas de variable, der kendetegner det at bo i
et kollektiv/feellesskab via eksempler (Skema I).
Historik

Kontekst

Ideologi

Organisation

Sociale forhold

Praktiske garemal

Fysiske rammer

@konomi

Om at identificere sig med feellesskabet

Her redeggares for hvilke parametre der har betydning
for identifikation via eksempler (Skema l1).

Kontekst

Ideologi

Social status (gkonomisk)

Social status (netveerk)

Venner

Medindflydelse

Tryghed / Pleje

Iscenesaettelse

Arkitektur

Cases — Eksempler pa proces og Igsningsmodeller
Eksempel 1 — Den nye bydel, Carlsberggrunden
Eksempel 2 — Det eksisterende kollektivhus,
Eksempel 3 — et nyt Bofeellesskab eller Ollekolle
Eksempel 4 — Den eksisterende bebyggelse

Godt at vide

| forhold til kvalitet

| forhold til fleksibilitet

| forhold til pleje

| forhold til socialt netvaerk

| forhold til gkonomi

| forhold til organisation

”Et hab” — Efterskrift

Her redeggares for hvorfor vi mener undersggelsen kan
bidrage til samfundsdebatten.
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